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E-Mail: netzwerk-kinderschutz@landkreis-stendal.de
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de

Windpark in Deetzer Warte




LUUERE i Leben

Was sind Fruhe Hilfen?

Friihe Hilfen sind Angebote, die Eltern und Kinder ab Beginn der
Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren unterstiitzen
sollen. Sie zielen darauf ab, Entwicklungsmdglichkeiten von Kin-
dern und Eltern in Familie und Gesellschaft friihzeitig und nach-
haltig zu verbessern.

Zu den Fruhen Hilfen zahlen .
zum Beispiel: .Eltern werden ist

e der Willkommensbesuchsdienst nicht SChWGI’, E|tern
e die Familienhebammen

* die SchreiBabyAmbulanz oder sein dagegen sehr!”

* die Friihforderung Wilbelm Busch
1nneim busc

Die Angebote richten sich an...

* werdende Eltern

* Alleinerziehende

* Eltern mit Neugeborenen, Sduglingen und Kleinkindern

* Eltern in besonders belastenden Lebenssituationen, wie zum
Beispiel jugendliches Alter der Eltern, Arbeitslosigkeit, Sucht,
psychische Belastungen und Erkrankungen ...

* Familien bei Uberforderung und Uberlastung

,ES braucht ein ganzes Dorf,

um ein Kind zu erziehen."

Afrikanisches Sprichwort

( B Netzwerk Kinderschutz und Fruhe Hilfen

Der Landkreis Stendal widmet dem sicheren Aufwachsen von Kindern und der
gesunden Entwicklung von jungen Menschen eine besondere Aufmerksamkeit.

Altm a rl( Aus diesem Grunde hat der Landkreis Stendal eine Netzwerkstelle eingerichtet,

die ein professionsiibergreifendes Netzwerk zur Kooperation im Kinderschutz und

in den Friihen Hilfen aufbauen und stetig weiterentwickeln soll.

Folgende Zielstellungen verfolgt das Netzwerk Kinderschutz und Friihe Hilfen:

- die Chancen fir Kinder, gesund aufzuwachsen, weiter verbessern

- die bestehenden Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Familien miteinander
vernetzen und weiterentwickeln, insbesondere eine Vernetzung zwischen
Kinder- und Jugendhilfe, Schule und Gesundheitswesen

- Fortbildung/Qualifizierung von Netzwerkpartnern zu den Friihen Hilfen sowie
Information und Beratung von Fachkréften und Eltern zu den Angeboten der
Friihen Hilfen und weiteren Unterstlitzungsmdglichkeiten fiir Familien

Haben Sie Fragen zu Angeboten unserer Region?

oder

Machen Sie sich Sorgen um lhr Kind und suchen nach Alternativen?
oder

Haben Sie manchmal nur wenig Kraft und glauben, Sie schaffen das
Alles nicht mehr?

Dann nehmen Sie Kontakt mit der Koordinatorin des Netzwerkes auf!

Ansprechpartnerin zum Netzwerk
Kinderschutz und Friihe Hilfen im
Landkreis Stendal:

Tina Schulze
Telefon: 03931/607111

E-Mail: netzwerk-kinderschutz@landkreis-stendal.de
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de

Begster‘ an der E]be..i v

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de



Name:

geboren am:

um:

Gewicht:

GroBe:

Kopfumfang:




Rund ute Baby —
Halten, Wickeln, Stillen

Jetzt geht's richtig los. |hr kleiner Schatz ist auf der Welt! In den
ersten Tagen und Wochen ist alles neu - fiir Sie und fiir Ihr Baby. Mit
ein paar Tipps und ein wenig Ubung hat man schnell die wichtigsten
Handgriffe drauf. Bei Fragen hilft lhnen jederzeit Ihre Hebamme.

Fir Ihr Kind ist es am angenehmsten,
wenn Sie es immer (ber die Seite
hochnehmen. Bei diesem schragen
Aufnehmen braucht der Kopf keine
Unterstiitzung.

Wenn zusatzlich auch noch langsame
Bewegungen durchgefiihrt werden,
kann das Kind die Verdnderung der
Lage nachvollziehen und somit friih
ein eigenes Kérpergefiihl entwickeln.

Das Baby in der Rickenlage mit
beiden Handen am Rumpf fassen,
auf die Seite drehen und weit tber
die Seite hochheben.

Tragen Sie lhr Baby am
Korper, eine Hand unter

dem Po, die andere Hand
hilt das Képfchen.

Wenn Sie etwas gelibt sind, kdnnen Sie Ihr Baby auch
auf lhren Unterarm legen. lhre Armbeuge stiitzt das
Képfchen. Daumen und Zeigefinger umfassen den
Oberschenkel des Babys mit sanftem Druck, so dass
Sie Ihr Baby sicher halten kénnen.

Ihr Baby ruht auf Ihrem Unterarm, mit der
freien Hand stiitzen Sie Po und Riicken.

isch

o Schloss Calbgrwi

Gut geeignet bei Bauchweh - die Fliegerposition:

Ihr Baby liegt mit seinem Bauch auf Ihrem Unterarm.
Sein Képfchen ist leicht seitlich gedreht. Daumen und
Zeigefinger lhrer Hand umfassen mit sanftem Druck den
Oberschenkel des Babys und geben sicheren Halt.




In der Badewanne
Nehmen Sie sich genug Zeit zum Baden, um alles in Ruhe zu machen.
Lassen Sie Ihr Baby nie unbeaufsichtigt!
Sie sollten Ihr Baby erst baden, wenn der Nabel lhres Babys verheilt ist.
Legen Sie alle wichtigen Utensilien griffbereit: Badehandtuch,
Thermometer, Babydl, frische Sachen und Windeln.
Lassen Sie die Wanne nur zu etwa einem Drittel mit Wasser voll.
Das Badewasser sollte 35 bis 37 Grad haben. Priifen Sie unbedingt
die Temperatur des Badewassers mit einem Thermometer oder lhrem
Ellenbogen, damit sich lhr Baby nicht verbriiht.

Halten Sie Ihr Baby gut fest: Ihr Kind liegt mit dem Ricken auf
lhrem Unterarm. lhr Daumen und Zeigefinger umfassen den

Arm des Babys. Mit der freien Hand konnen Sie Ihr Baby waschen.
5 bis 10 Minuten reichen vollkommen, sonst strapaziert das

Bad Babys Haut zu sehr.

Trocknen Sie lhr Baby gut ab, besonders die Hautfalten,

und verwenden Sie bei Bedarf ein Babydl.

Wickeln

*  Wenn die Windel voll ist, machen Sie Ihr Baby griindlich sauber.
Verwenden Sie einen feuchten Wattepad oder Waschlappen und reinigen Sie auch
die Hautfalten. Wischen Sie immer ,von vorn nach hinten“, damit keine Darmkeime
in den Genitalbereich gelangen.
Heben Sie Ihr Baby richtig an, um den Po sauber zu machen oder eine neue
Windel unterzulegen: Greifen Sie mit ihrer Hand unter den Kniekehlen
des Babys hindurch. Umfassen Sie den Oberschenkel des Babys und
heben ihn so an, dass das andere Bein des Babys noch auf ihrem Arm liegt.
Zwischen die Windel und den Bauch des Babys sollten immer zwei Finger
passen, dann ist die Windel nicht zu eng.
Lassen Sie lhr Baby nie unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch!

Stillen

Es ist allein Ihre Entscheidung, ob Sie ihr Kind stillen
oder mit der Flasche fiittern mochten. Allerdings ist
Muttermilch in den ersten vier bis sechs Monaten das
Beste und vor allem Geslindeste fiir Ihr Baby. Mutter-
milch enthélt viele Immunstoffe und Vitamine, die |hr
Baby vor Krankheiten und Allergien schiitzen.

Stillen geht ganz einfach:

* Legen Sie lhr Baby auf ein Stillkissen vor sich, wie auf dem
Bild. Das geht entweder direkt vor dem Kérper (Bild oben)
oder seitlich nach hinten (Bild links). Halten Sie |hr Baby
fest, damit es nicht herunter rollt.

Ihr Daumen und die restlichen Finger Ihrer Hand bilden

ein C. Umfassen Sie damit lhre Brust und reichen Sie sie
lhrem Baby.

lhr Baby sollte seinen Mund weit 6ffnen und die ganze oder
zumindest einen GroBteil der Brustwarze in den Mund
nehmen. Ihr Baby trinkt anfangs etwa alle drei Stunden.
Legen Sie es an einer Brust an und lassen es trinken. Wenn
es dann noch Hunger hat, legen Sie es an die andere Brust.
Mit dieser Seite sollten Sie dann auch bei Babys nachster
Mahlzeit beginnen.

Stillen

Besorgen Sie sich einen gutsitzenden Still-BH, der nicht
einengt und leicht zu 6ffnen ist. Auch Stilleinlagen sind
angenehm und nehmen liberschiissige Milch auf.
Kitzeln Sie Ihr Baby vor dem Stillen an der Unterlippe,
dann bekommt es Appetit und 6ffnet seinen Mund.

Bei Fragen steht Ihnen lhre Hebamme oder eine
Stillberaterin zur Seite.




Lallo, Bab!

Mehr als neun Monate hat Ihr Kleines im Bauch der
Mama verbracht — auf einmal ist alles neu und fremd.
Stiick fiir Stiick und ganz langsam muss |Ihr Baby sich an
seine neue Umgebung gewdhnen. Besonders vertraut
sind ihm die Stimmen von Mama und Papa.

Babys lieben es, nah am Korper getragen zu werden.
Der Herzschlag und der Duft seiner Eltern geben ihm
Sicherheit.

Babys Terminkdlender

In den ersten vier Wochen stehen gleich drei
Untersuchungen an:

zur Untersuchung lebenswichtiger Kérperfunktionen

\ ‘ U1: In der zweiten bis vierten Lebensstunde im Krankenhaus

des Babys.

U2: Zwischen dem dritten und zehnten Lebenstag, oftmals
noch im Krankenhaus; Untersuchung von Haut und
Organen sowie Blutentnahme, um Stoffwechselkrank-
heiten oder Hormonstérungen festzustellen.

U3: In der vierten bis fiinften Lebenswoche beim Kinder-
arzt, u.a. zur Uberpriifung von Kérperfunktionen und
Horvermogen.



Havelberg
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.Kr'eatlvwlee-' :
Ercte FuFa’oaer:cke

Eingerahmt sind FuBabdriicke schdne
Geschenke und spéater eine wunderbare
Erinnerung an die Babyzeit.

So geht's:

Legen Sie kleine Schwdammchen
und Fingermalfarbe bereit. Decken Sie
auBerdem den Boden gut ab. Dann
kann die Kleckserei beginnen:
Nehmen Sie etwas Farbe mit dem
Schwammchen auf und tupfen

Sie sie vorsichtig auf die FuBsohlen
Ihres Babys.

Nun driicken Sie den FuB sanft auf
ein Blatt Papier. Hinterher einfach
die FiiBe mit klarem Wasser und
einem sauberen Tuch reinigen.

-----------------------

G evvicht
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Jetzt entdeckt Ihr kleiner Schatz die Welt:
Bunte Spielsachen und farbenfrohe Bilder wecken die Neugier
Ihres Babys und werden ausgiebig betrachtet.

Dabei ist Ihr Kleines mittlerweile ganz schon aktiv: Es kann sein
Kopfchen alleine halten und hat Freude daran, kraftig mit den
Beinen zu strampeln.

Auch Babys Sprache beginnt sich zu entwickeln: Vertraute Perso-
nen erkennt es und kommentiert das mit einem niedlichen Gluck-
sen. Sie sollten viel mit lhrem Baby sprechen, ihm etwas vorsingen
oder vorlesen.

Kreatividee:
Das erste Tonzchen

) Singen Sie lhrem Baby das Lied ,Backe, backe Kuchen* vor.
Fiihren Sie die Hande Ihres Babys sanft im Rhythmus zusammen.
Sie kdnnen auch ein Plischtier im Takt mitwackeln lassen oder
den Rhythmus mit den Hénden auf ein M&belstiick trommeln.

Das macht nicht nur SpaB, sondern ist auch eine wunderbare
Ablenkung, wenn beim Windeln wechseln oder Warten beim Arzt
Langeweile aufkommt.

Durchschnit tlicher
taglicher Schlafbedart

0-3 Monate ca. 17,0 Std. 2 Jahre ca. 13,0 Std.
3 Monate ca. 14,5 Std. 3 Jahre ca. 12,5 Std.
"n" 6-9 Monate ca. 14,0 Std. 4 Jahre ca. 12,0 Std.
\—/ * 12 Monate ca. 14,0 Std. 5 Jahre ca. 11,5 Std.

18 Monate  ca. 13,5 Std. 6 Jahre ca. 11,0 Std.



/;FC/M‘/CL\ gut Fest
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Ihr kleiner Schatz fangt an, erste Silben zu sprechen oder brabbelt
vielleicht sogar schon munter vor sich hin.
Sie werden sich lber erste ,ma-ma“- und ,da-da“- Laute sehr
freuen. Achtung: |hr Baby kdnnte jetzt schon beginnen,
sich vom Riicken auf den Bauch zu drehen.
® Sl Es ist und bleibt ganz wichtig, das Baby immer gut
festzuhalten, besonders auf dem Wickeltisch. Hier
gilt die ,Hebammenregel“: Inmer eine Hand
® am Kind lassen. Denn das Umdrehen
geht oft blitzschnell.

Kreatividee (

—
~

°© o o Kitzel-Spiedl =~ @

Lustige Tiere, klingende Reime und sanftes Kitzeln machen
Ihrem Baby sicher groBen SpaB. Lesen Sie den folgenden
Reim vor. Kitzeln Sie lhr Kleines vorsichtig an dem Kérper-
teil, der im Gedicht vorkommt.

»Mein kleiner Schatz, hér nur gut zu,
® hier kommt die lustige schwarz-weiBe Kuh,
® die macht nun Muh auf deinem Bauch,
auf deinem Képfchen muht sie auch.
Und schnell schau da, hier kommt noch ein kleiner Hase,
® der kitzelt deine Nase, kitzelt deine FiiBe,
und bestellt auch den Fingerchen kitzelige GriiBe."

® O
d
O
O
. .
o o Cj Y‘OFQ
o Gevicht
® Notizen
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Auch beim Schlafen ist jedes Baby anders, und so dauert es
unterschiedlich lang, bis Babys einen Tag-Nacht-Rhythmus
entwickeln. Manche Kinder sind wahre ,Murmeltiere“, andere
sind nur mit groBer Miihe zum Schlafen zu bringen. Einige
schlafen schon friih durch, bei anderen dauert es mehrere
Jahre - und wieder andere schlafen fiir einige Zeit durch und
dann plétzlich wieder nicht mehr. Babys kénnen sich nicht
.entscheiden”, jetzt zu schlafen, sondern werden vom Schlaf
tibermannt. Sind sie allerdings nicht wirklich miide, wenn
man sie zum Schlafen in ihr Bettchen legt, sollte man

sich nicht wundern, wenn sie nicht zur Ruhe kommen.
Achten Sie daher immer auch auf Zeichen von

Midigkeit bei Ihrem Baby. Sollten Sie Bedenken

bzgl. des Schlafverhaltens lhres Babys haben,

kdnnen Sie die SchreiBabyAmbulanz Stendal

(Tel. 0152-28049404) kontaktieren

und sich beraten lassen.

wird die Bindung zvyi-
Singt man seinem ch.i
mkeit und Sicherheit.

ndung beim Vorsingen
Baby gestarkt.
Nahe, Aufmerksa

Durch die Zuwe
schen lhnen und lhrem
etwas vor, erhalt dieses

it 't die Schaf,
| Der Vater hiit't dle‘ ’ :
lein, da fallt herab ein Traumelein.

Schlaf, Kindlein, schlaf

i iittelt s Baume
LSS Schlaf, Kindlein, schlaf!

. i | ziehn die Schaf. _
Schlaf, Kindlein, schlafl Am Himmel z e Schiferlein.

. st
Die Sterne sind die Lammerlein, der Mond, der |

Schlaf, Kindlein, schlaf!
o schenk ich dir ein Schaf Q

. 2 | c
Schlaf, Kindlein, schlaf! S ias soll dein Spielgeselle sein.

it el Schelle fein,
e R Schlaf, Kindlein, schlaf!




Es kann sein, dass lhr Baby in diesem Monat sein erstes Zéhnchen
bekommt. Normalerweise bricht zuerst einer der unteren Schneidezdhne
durch, dann folgen die oberen Schneidezéhne. Manchmal ist das leider
nicht ganz schmerzfrei. Linderung schaffen hier BeiBringe fiir Babys, die
auch gern leicht gekiihlt sein diirfen. Legen Sie die BeiBringe dafiir etwa
20 Minuten in den Kiihlschrank, aber nicht ins Gefrierfach.

Die ersten Lihne

F Mittlere Schneidezdhne > 6.-8. Monat

n seitliche Schneidezahne > 8.-12. Monat

Vergessen Sie nicht die U5 bei Ihrem
Kinderarzt. Er informiert Sie auch uber alle

anstehenden Impfungen.
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Ma:n }::psfc:err; selbst heben und eigenstindig auf

/ choB sitzen - | i

. hr kleiner Schatz hat schon
Ihr Baby erkundet

nun alles, was u i
Xn: das am liebsten mit dem Muncr:!n e
dc tﬁn Sie also genau darauf, was éich in
IherB ahe. Ihres Babys befindet.
B:ei 23y |sft jetzt bereit flir das erste Loffelchen
oder ur die erste feste Nah

gelmllllentisch. Muttermilch oder o
e.aug!lng.snahrung bleibt weiterhin

in wichtiger Bestandteil seiner Erndhrung

manchmal tatsachlich nur ein Loffelchen.
ner Milchmahlzeit am Mittag ein bis
oder Pastinakenbrei an.

er an lhrer eigenen Lippe, dass der

Das erste Loffelchen ist
Bieten Sie lhrem Baby vor sei
zwei Loffel Mohren-, Kartoffel-
Ganz wichtig: Prifen Sie vorh

Brei nicht zu heiB ist.
Dreht sich Ihr Kkleiner Schatz weg oder kneift den Mund

zusammen, ist Ihr Baby noch nicht far Beikost bereit.
Machen Sie ein paar Tage Pause und starten Sie dann einen

neuen Versuch.
Fir alle Fragen run
Hebammen und Kind

d um die richtige Erndhrung stehen lhnen

erarzte zur Seite.

. ° 20049 Gemiuse nach Wahl kochen,
gdbybr@‘ ‘9t etwas Wasser und 1 EL Rapsdl dazu und

I-eiCl'\t g-e‘h’\dCl'\t mit der Gabel zerdriicken — fertig!
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Ich entdecke die \Welt %

/@

Tipp: Gesundes Fingerfood

Ganz wichtig: |hr Baby sitzt aufrecht beim Essen und Sie bieten keine
kleinen harten Nahrungsmittel (z.B. Niisse) an.

AAAAAAANA



Kleiner Krabbelkaf er

Beide Armchen nach vorn und dann kréftig mit den Bei-
nen abstoBen. Ehe Sie sich versehen, ist Ihr Baby einmal
durchs Wohnzimmer gekrabbelt.

Hochste Zeit, Ihr Zuhause kindersicher zu machen, denn
schon bald wird sich lhr kleiner Schatz an Mébeln hochzie-
hen und seine ersten Gehversuche machen.

Sie miissen nun besonders gut aufpassen, um Verletzun-
gen zu vermeiden, auch wenn ein paar kleine Beulen und
Kratzer zum GroBwerden dazugehdren.
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Cerich tit mir!

.1eddy”, JAuto” oder ,Ball* — das kdnnten die ersten Woérter
sein, die |hr Baby frohlich plappert, zum Beispiel, wenn es
sein Lieblingsspielzeug entdeckt.

Ihr Baby teilt auch mit, was es erlebt und wahrnimmt.

Dabei ahmt es lhren Tonfall nach und spricht nun freudig
drauf los, bald auch erste Wortgruppen.

Wenn Sie lhrem Baby etwas vorlesen, wird es gespannt
zuhoren. Sprechen Sie mit Ihrem kleinen Sonnenschein in
freundlicher Erwachsenensprache, nur ein wenig langsamer.
Ihr Schatz wird sich freuen, wenn Sie sich ,ernsthaft* mit ihm
verstandigen.

Nicht vergessen: Es ist Zeit fiir die
UG bei Ihrem Kinderarzt. Er ist
auch lhr Ansprechpartner bei allen
Fragen zum Thema Impfen.

Baby on AF

Die ersten Wérter, das erste Lachen - das sind unvergessliche
Momente. Umso schoner, wenn Sie sie fiir die Nachwelt festhalten.
Ob mit Video-Kamera oder einfach mit Ihrem Mobiltelefon - Ihr
kleiner Schatz und auch Sie selbst freuen sich sicher liber diese
Erinnerung aus Kindheitstagen. 7

‘.




< hpGtitshaus Krevese "I'

Es klimpert, knistert und klappert — Ihr kleiner Schatz raumt wahrschein-
lich gerade wieder |hre Kiichenschublade aus und sortiert Nudelpackun-
gen und leere Topfe.

Ihr Baby entwickelt jetzt ein Verstdndnis dafiir, dass ein Gegenstand in
einem anderen sein kann und weder Kleiderkommoden noch
DVD-Sammlungen oder Biicheregale sind vor ihm sicher.

AuBerdem beginnt es nun, sich an Mébeln hochzuziehen und libt damit
fiir die ganz groBe Premiere: Den ersten Schritt.

|

o s
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Vergessen Sie nicht die Vorsorgeuntersuchung UG.

Rt €in — Raut a3
N3

* Neben Spielzeugbechern, die es ineinander stapeln kann, ist Ihr kleiner ]
Schatz sicher ganz versessen auf Gegensténde, die es aus dem téglichen
Gebrauch kennt.

o ,,Uberlassen“ Sie Ihrem Liebling doch einfach eine Schublade oder einen
leeren Windelkarton, den es nach Herzenslust ein- und ausrdumen darf.

* Achten Sie auf Gegenstédnde, die fiir lhren kleinen Entdecker
geeignet sind, wie Plastikgeschirr, kleine Pappschachteln,

Papierstreifen, Walniisse, Kastanien und Holzbaukl6tze oder
auch Striimpfe und andere Waschestiicke.




Happy Birthday

»Alles Liebe, mein Schatz!" Der erste Geburtstag steht vor der Tiir und hinter
Ihnen liegt ein herausforderndes, aber auch wunderschones erstes Jahr

mit lhrem Liebling.

»Kein Baby mehr*, wird lhr Knirps vielleicht schon sagen kdnnen. Denn mit
einem Jahr ist Ihr Sonnenschein jetzt offiziell ein Kleinkind. Und oft auch
schon eine richtige Personlichkeit, die deutlich macht, was sie will.

Sie sollten Ihrem Schatz auch schon etwas zutrauen. lhr Kind unterstiitzen,
wenn es lhnen helfen will. Lassen Sie lhren Knirps frisch gewaschene Wasche
sortieren, bevor Sie sie zusammenlegen oder mit einem sauberen Tuch ein
bisschen liber den Boden wedeln. Schon solche Kleinigkeiten stérken sein
Selbstvertrauen.

/ / ‘ \L
éit lhrj(ind {)n ei Zeit in eine I ()X)gb(rabb -

& Vielleicht gehen S \ o indern zusammen zu sein, ob

. wie omt X i Ihrer Familie
gruppe? Es ot ganz anderen Kindern aus R
beim BabySCthmn\‘fnl'leicht g h bald in eine Kindertageseinrc ung.
oder von Freunden. Vie

htig fur Ihr ‘
auf dem Spielplatz, mit
eht Ihr Kind ja auc

ops £ur den ersten Geburtstag

Eine Kerze brennt auf dem Geburtstagskuchen. Mit dicken Béckchen versucht
das Geburtstagskind, sie auszupusten. Es gibt bunte Luftballons, ein Geburts-
tagslied, leckeren Kuchen und alle freuen sich fiir das Geburtstagskind.

Familienfeste und Rituale sind wichtig fiir lhren Schatz. Ihr Kind spiirt, dass
es Teil der Familie ist und dass sein Geburtstag ein ganz besonderer Tag ist.
Halten Sie den Trubel in Grenzen und sorgen Sie auch dafiir, dass das
Geburtstagskind genug Zeit zum Spielen findet, zum Beispiel mit seinen
Geschenken.

Zwei bis drei Kleinigkeiten, wie ein schoner Ball, bunte Holzbauklétze oder
ein tolles Bilderbuch, sind vollkommen ausreichend.

Lassen Sie sich auch Niitzliches schenken, etwa die Kinderjacke fiir den
niachsten Winter oder neue Schlafanziige.




Rathaus Tangermiinde

Tipps 4™\

Qchritt £ur Qchritt die \Jolt entdecken

Tapp, tapp, tapp - noch etwas wackelig tapst Ihr kleiner Schatz 0%
durch die Welt. Wann genau das soweit ist, ist von Kind zu Q
Kind sehr unterschiedlich. Manche Kinder krabbeln langer und

beginnen nun erst, sich an Mobeln hochzuziehen. Sobald lhr

Knirps eigenstéandig laufen kann, sollten Sie auch daran den-

ken, einige Gitterstdbe des Babybettchens herauszunehmen.

So kann lhr ,Klettermax” selbst in sein Bett hinein- und heraus-

krabbeln und verletzt sich nicht bei halsbrecherischen Kletter- 9200
aktionen. |hr Kleines wird sehr stolz darauf sein, was es schon

Kalles kann.

au? 2

Verzichten Sie auf sogenannte Laufl ernhilfen, in die

Sie |hr Kind hineinsetzen und es durch die Wohnung rollt.
Diese ,,Geréatschaften” verzogern nicht nur die
Entwicklung zum eigenstdndigen Laufen -
sie sind auch sehr geféhrlich, wenn lhr Kind
damit in die Ndhe von Treppen, Stufen oder
anderen Hindernissen kommt.
Stopper-Socken sorgen dafiir, dass lhr
Kind nicht ausrutscht.

Wenn |hr Kind schon etwas Ubung hat,
kann ein Spielzeug, das vor dem

K&rper geschoben werden kann, ’
eine gute Unterstiitzung sein: (\i
Zum Beispiel ein Puppenwagen, ein

Einkaufskorb vom Kaufladen
oder auch ein Auto, das an einem Griff
gerollt werden kann.




»lch bin schon groB, ich brauch keine Windel mehr”. Probieren Sie es
zusammen aus: Setzen Sie lhr Kleines aufs Tépfchen oder in einen Kindersitz
fur die Toilette und loben Sie lhren Schatz. Sie kdnnen auch schon fri-
her damit beginnen, lhr Kind ans Tépfchen zu gewdhnen - der richtige
Zeitpunkt dafiir ist von Kind zu Kind unterschiedlich. Sie sollten sich auf
Ihr Gefiihl verlassen, |hr Kind aber auf keinen Fall unter Druck setzen.
Trocken und sauber werden ist ein wichtiges Thema, das viel Geduld

und Versténdnis braucht. Lob ist die beste Motivation.
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Bastel-Tipp:

* Nehmen Sie einen leeren Windelkarton, einen Pinsel und Fingerfarbe.

* Bemalen Sie den Karton zusammen mit lhrem Kind nach Herzenslust und
lassen Sie ihn trocknen. Sie kdnnen den Karton auch mit bunten Aufklebern,
Alufolie, Krepp- oder Geschenkpapier verzieren.

* Mit dem selbstgebastelten bunten Auto oder der Prinzessinnenkutsche lasst

es sich herrlich spielen: lhr Kind kann sich selbst hineinsetzen, Pliischtiere

durchs Zimmer kutschieren oder kleinere Autos abschleppen.




Kinderkarussell der Gefihe

,Nein, ich will nicht“, diesen Satz haben Sie in letzter Zeit sicher
ofter von lhrem kleinen Schatz gehort. Manchmal ist das von
heftigen Geflihlsausbriichen begleitet. Auch wenn es Mama

und Papa den einen oder anderen Nerv kostet, versuchen Sie die
Besonnenheit und Ruhe in Person zu sein. Auch die Trotzphase
geht voriiber. Und sie ist ein wichtiger Schritt in der Entwicklung
lhres Kindes. Es testet Grenzen aus und entwickelt seinen
eigenen Kopf. Zusammen etwas unternehmen, auf dem Spielplatz
herumtoben oder gemeinsam ein Buch anschauen - diese
schonen Momente stérken Ihre Beziehung. Kinder lieben es,
wenn Sie sich einfach etwas Zeit fiir sie nehmen.

Nicht vergessen: Zwischen dem 21. und dem 24. Lebensmonat ist es Zeit fiir
die U7. Die Entwicklung lhres Kindes, sein Sprach- und Sozialverhalten wer-

den untersucht, genauso wie seine Sinnesorgane.
S %

o

Gute Cchuhe for kleine F&Fe

* Achten Sie beim Schuhkauf auf atmungsaktives, weiches Material
und eine biegsame Sohle.

* KinderfiiBe brauchen Bewegungsfreiheit, deshalb sollten zwischen
der Zehenspitze und der Schuhspitze fiinf bis neun Millimeter Platz
sein, also etwa eine Daumenbreite.

* Lassen Sie die FiiBe lhres Kindes ca. alle acht Wochen in einem
Schuhgeschéft messen, um die richtige SchuhgroBe zu finden.

* Beim Anprobieren: Sehen Sie sich die FiiBe lhres Kindes an, wenn
es seine neuen Schuhe etwa 15 Minuten getragen hat.

Gibt es Druckstellen?

* So oft es geht, sollten Sie lhr Kind barfuB laufen lassen. Das
starkt die FuBmuskulatur, die Sinneswahrnehmung und die

gesamte Korperkoordination.
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= LweiKerzen zum Auspust.en

Alles Liebe zum Geburtstag! Kaum zu glauben, Ihr kleiner
Sonnenschein wird schon zwei Jahre alt. In den letzten Monaten
hat lhr Kind unglaublich viel gelernt: Es lauft, spricht schon kurze
Sétze und mdchte sich am liebsten allein an- und ausziehen.

Ihr kleiner Entdecker weiB schon, dass seine kleine Pliischente
gelb und das Feuerwehrauto rot ist und kann vielleicht schon bis
flinf zahlen. Ihr Kind kann bereits in Kategorien denken: Es weiB,
dass Pferd und Katze Tiere sind, Teddy und Ball Spielsachen sind
und Apfel und Brot zum Essen gehoren.

Denken Sie daran: Vor dem zweiten Geburtstag ist es Zeit fiir die U7,

\WJir Sind €ine Fanilie (

Schiﬁerstein in Sandfuf L | P \ N

Erinnern Sie sich, wie Sie als Kind mit Ihrem Papa

samstags FuBball gespielt oder mit Ihrer Mama am

Sonntag Kuchen gebacken haben? Erinnern Sie sich an
Familienfeste wie Weihnachten oder Geburtstage? Rituale
sind wichtige Bestandteile des Familienlebens und geben
Ihrem Kind Geborgenheit. Das gemeinsame Essen am Abend
kann auch so ein Ritual werden:

—

Von Anfang an mit am Familientisch zu sitzen, gibt Ihrem Kind

das Geflihl, dass es Teil der Familie ist.

* lhr Sonnenschein darf auch gern mithelfen, den Tisch zu decken
oder ihn abzurdaumen, das stérkt sein Selbstbewusstsein.

* |hr Kind hat sich sicher schon an ,normales” Essen gewéhnt und
kann problemlos mit ,den GroBen“ mitessen. Achten Sie darauf, dass
die Speisen nicht zu stark gewlirzt und nicht zu fettig sind.

» Sie als Eltern bestimmen, was auf den Teller kommt. lhr Kind hingegen
bestimmt, wie viel es essen moéchte.

* Invielen Familien gibt es einen Tischspruch, bevor das Essen beginnt.
Zum Beispiel: ,Was kommt denn da geflogen, ein kleiner Regenbogen,

der isst heut bei uns mit - Guten Appetit.”

— , ‘
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Wieso, w@S‘L\a”o, wdruha?

YWarum konnen Flugzeuge fliegen?*, ,Warum haben Hasen so
lange Ohren?* Das sind Fragen, die lhr Kind jetzt beschéaftigen,
- denn es beginnt Zusammenhénge zu verstehen. Hinzu kommt,
dass die Aussprache lhres kleinen Entdeckers deutlicher wird,
Sie kénnen sich nun viel besser verstehen. Der Wortschatz
Ihres Knirpses wéchst von Tag zu Tag, bis zu seinem vierten
Geburtstag werden es mehrere tausend Worter sein.

Auch kleinere Kinder sollten zweimal im Jahr zum Zahnarzt
gehen. So lassen sich Karies oder Zahnprobleme friihzeitig
erkennen. Der regelméaBige Zahnarztbesuch ist fiir Ihr Kind dann
etwas ganz Normales und es hat keine Angst davor.

|
1
|
| Grundschulkinder benétigen beim Fernsehen elterliche Aufmerksamkeit
| und Begleitung. Aber auch altere Kinder lieben es, gemeinsam fernzusehen
\ und lber bestimmte Sendungen zu sprechen, gerade wenn sie etwas nicht
verstehen. Deshalb ist zu empfehlen, dass Kinder bis zwélf Jahre nur im Fa-
1 milienzimmer fernsehen und noch keinen eigenen Fernseher haben. Kinder
| zwischen drei und fiinf Jahren sollten maximal eine halbe Stunde Fernsehen
gucken, bis neun Jahre maximal eine Stunde.
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: : 1 Medien sind Teil des Lebens der ,GroBen“. Kinder sehen lhre <

1 1 * Eltern vor dem Smartphone, Computer oder Fernseher sitzen. Y 1
L _: B :_ L Kinder unter 3 Jahren sind vor allem damit beschéftigt, die reale Welt zu |

: : begreifen, die mediale Welt kdnnen sie noch nicht verarbeiten. Deshalb ‘

I I sind Fernsehen oder Computerspiele noch nicht geeignet. Hor- und Bil-

J' :_ derbticher sind eine altersgerechte Alternative. Vor allem Vorschul- und
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Lch il nur spielen

Im Puppenhaus friihstlickt gerade die
Puppenfamilie, im Kaufaden wird der Einkauf
erledigt und auf der Baustelle mischt der
Betonmischer Zement. Was lhr Kind im Alltag
erlebt, spielt es oft nach - jetzt auch schon
ganze Handlungsablaufe. Ihr Schatz entwickelt
eine Vorstellung vom Raum. Es beginnt zum
Beispiel, Bausteine auch hintereinander

zu reihen und spielt gern mit einer kleinen N A
g —
Eisenbahn. Einfache Puzzles und Steckbretter, M \ 2

flir verschiedene Formen N

sind sehr beliebt. &

Ihr kleines Energiebilindel kann seine Bewegungen besser koordinieren,
sein Gleichgewicht halten und hat insgesamt mehr Kraft. Bei Aktivitidten
an der frischen Luft kann Ihr Sonnenschein seinen Bewegungsdrang
richtig ausleben. Gern probieren Kinder auch Laufrdder und Roller aus.
Achten Sie darauf, dass lhr Kind dabei einen Kinderhelm tragt, damit es
sich nicht verletzt.

Gr'éFe

Gewicht

Notizen

L

bstige Kosti}mparty

Pirat, Prinzessin und Gespenst fiir einen Nachmittag:

Kinder verkleiden sich sehr gern. Lassen Sie der Fantasie freien
Lauf und nehmen ein paar Stoffreste, Gardinen, Miitzen, Ketten,
Hiite oder Tiicher. Daraus lassen sich im Handumdrehen lustige
Kostlime zaubern - von der Ballerina bis zum Superhelden.

Die Kostiime missen nicht perfekt sein.

Noch mehr SpaB macht das Ganze, wenn

Spielkameraden zu Besuch sind.
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Klack, klack fallen ein paar Holzperlen zu Boden. Das macht nichts, schnell
werden sie noch auf die Schnur gefadelt. Auch beim Ausschneiden ist

Ihr kleiner Schatz schon sehr geschickt und kann unter Aufsicht mit der
Kinderschere Sterne, Herzen oder Wolken aus Papier ausschneiden. Von
Tag zu Tag wird |hr Kind immer selbststédndiger. Es méchte neue Erfahrungen
sammeln und die Welt entdecken. Gleichzeitig braucht es aber die Zuwendung
und Nahe seiner Eltern.

Denken Sie an die U7 @: Bei der Vorsorgeuntersuchung geht
es um die allgemeine Entwicklung Ihres Kindes, um Sprache
und Verhalten, aber auch darum, mogliche allergische

Erkrankungen friihzeitig zu erkennen. /

Meir eigeres Haus

* Es gibt Spielhduser aus Pappe fiir Kinder, die man selbst bemalen kann.
Alternativ kann man auch einen groBen Pappkarton verwenden.

* Ein Erwachsener sollte ein Fenster und eine Tiir in den Karton schneiden.
Ganz wichtig sind auch mehrere groBe Luftlocher. So kommt genug Luft in
das Spielhaus und es droht keine Erstickungsgefahr.

* Das Hauschen kann nach Herzenslust gestaltet werden, ob als Bootshaus,
Feenschloss, Flugzeug oder auch als Ritterburg.

* Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Sie kdnnen zusammen
Glitzersteine aufkleben oder Figuren ausschneiden und das Haus damit

verzieren.
* Mit einer Decke und ein paar Kissen wird es kuschelig.

Man kann das Haus auch an allen Seiten unterschiedlich

anmalen: Zum Beispiel als Kaufladen mit Theke, als Post

oder sogar ein Puppentheater daraus zaubern.
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34, bie 6, Morat

oing, I, drei

Drei Finger braucht lhr Knirps, um zu zeigen, wie alt er ist. Der dritte Geburtstag
steht vor der Tir und Ihr Kind hat viele Fortschritte gemacht: Es beginnt, sich in
andere hineinzuversetzen und nimmt Anteil an lhren Geflihlen. Auch seine
Sprachkompetenz ist jetzt soweit, dass lhr Kind liber seine Geflihle reden kann.
Geben Sie lhrem Kind ein gutes Geflihl: So oft es geht, beziehen Sie es in
Entscheidungen mit ein. Zum Beispiel, was es zum Abendessen geben soll
oder ob es lieber den roten oder den blauen Pulli anziehen will. Ubertragen

Sie lhrem Kind Verantwortung, lassen Sie es mithelfen - das alles stdrkt sein
Selbstvertrauen.

Meir erstes
eigehes' Fo’t.oal"ou'm

Eine sub

im Fami\\ena\bum z
Zusammenhang un
der. Es ist etwas

n oder zusamme
h nach Herzens
gemeinsam neue

u

zueinan
Fotoalbum baste\.
Album kann es sp
schonen Erlebnissen

lust anschau ¢
Fotos hinzufuigen.
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Altmark

Hilf ¢ in Notsituationen — Telef ornnummern

Polizei Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt Notruf 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Giftnotruf 0361/730730

Krankenhduser

Johanniter-Krankenhaus Genthin-Stendal 03931/660
Johanniter-Frauen- und Kinderklinik Stendal 03931/666
AGAPLESION Diakoniekrankenhaus Seehausen 039386/60
SALUS gGmbH Fachklinikum Uchtspringe

Klinik fiir Psychiatrie/Psychotherapie 039325/700

Jugendamt 03931/606
Bereitschaftsdienst des Jugendamtes Notruf 112
(auBerhalb der Dienstzeiten)

Rat und Hilfe

PSW, Erziehungs- und Familienberatungsstelle Stendal 03931/795174
PSW, Erziehungs- und Familienberatungsstelle Osterburg 03931/2929772
pro familia in Stendal, Schwangerschaftsberatung 03931/212523
Caritas, Schwangerschaftsberatung, Sozialberatung,

Sucht- und Drogenberatung 03931/715566
Netzwerk Kinderschutz und Friihe Hilfen

Beratung und Vermittlung zu Hilfsangeboten 03931/607111
Willkommensbesuchsdienst fiir Neugeborene 03931/607090
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Martina Moll 0172/9705090
Familienhebamme Jana-Maria Holweg 0157/35707405
SchreiBabyAmbulanz Stendal,

Beratung bei Schrei-, Schlaf- und Fiitterstorungen 0152/28049404
Familienpaten 03931/490748
Sozialpsychiatrischer Dienst 03931/607907
Selbsthilfe-Kontaktstelle 03931/689422
Sozialer Dienst der Justiz, Opferberatung 03931/649517
Verein MiB-Mut e.V., Beratung von Opfern sexualisierter Gewalt 03931/210221
Verein MiB-Mut e.V., Beratung hauslicher Gewalt und Stalking 03931/700105
Frauenhaus Stendal, Schutz und Beratung bei hduslicher Gewalt 03931/715249
WEISSER RING e.V., Opferbegleitung und -beratung 0151/55164650
Polizei, Opferschutzbeauftragte 03931/682318
Streetworker Stendal 03931/490748
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung 03931/712855
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarki:

Jobcenter 03931/640363

Bundesagentur fiir Arbeit 03931/640603
JUGEND STARKEN im Quartier (12 - 26 Jahre) 03931/607893
Friihférderstelle der Lebenshilfe Osterburg gGmbH 03937/2506515
Heilpadagogische Praxis - Friihférderstelle 03931/531940 /

P I

Information, Beratung und Unterstiitzung bundesweit

Altmark Telefon (kostenlos)

Kinder- und Jugendtelefon 0800/1110333
Elterntelefon 0800/1110550
Telefonseelsorge (katholisch) 0800/1110222
Telefonseelsorge (evangelisch) 0800/1110111
Schwangere in Not 0800/4040020
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 08000/116016
Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 0800/2255530
berta - telefonische Beratung flir Opfer organisierter

sexualisierter und ritueller Gewalt 0800/3050750

Internet

www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de
www.landkreis-stendal.de

www.bke.de (Beratung fiir Jugendliche und Eltern)
www.familien-wegweiser.de

www.familien-ratgeber .de
www.geburt-vertraulich.de

Impressum

Landkreis Stendal ¢ Jugendamt

Netzwerk Kinderschutz und Frithe Hilfen
HospitalstraBe 1-2

39576 Hansestadt Stendal

E-Mail: netzwerk-kinderschutz@l|andkreis-stendal.de
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de
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