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Liebe Eltern,

ich mochte Ihnen herzlich zur Geburt lhres
Kindes gratulieren.

Die Geburt eines Kindes bedeutet eine vollkommen neue Lebenssituation fiir die
Eltern. Diese Umstellung ist gerade angesichts der gesellschaftlichen
Veranderungsprozesse oftmals eine groRe Herausforderung.

Damit die ersten Schritte im neuen Familienleben leichter sind, haben wir lhnen
in dem

»Elternbuch - Unterstiitzung, die ankommt!“
viele nitzliche Tipps, Adressen und Telefonnummern zusammengestellt.

Wir informieren Sie liber das, was der Landkreis Stendal fiir Familien unter
anderem anbietet. Egal, ob Sie lIhr Kind allein oder zu zweit erziehen und egal, wo
Ilhre kulturellen Wurzeln liegen: Der Landkreis Stendal ist ein kinder- und
familienfreundlicher Landkreis. Kindern die Moglichkeit zu geben, gesund und
froh aufzuwachsen, steht fiir uns an erster Stelle.

Wir hoffen, dass dieses Elternbuch fir Sie und lhr Kind zum Begleiter in eine
gluckliche Zukunft wird.

Mit herzlichen GriRen

lhr

i/~

Patrick Puhlmann
Landrat des Landkreises Stendal
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Elternbuch - Unterstiitzung, die ankommt!

Liebe Eltern,

wir sind bestrebt, das Elternbuch regelmaBig anzupassen und auf aktuellem
Stand zu halten. Trotz sorgfaltiger Recherchen konnen Angaben im Ordner
fehlerhaft oder zum Zeitpunkt des Druckes veraltet sein. Sollten Sie
Erganzungen oder Hinweise haben, wiirden wir uns sehr freuen, wenn wir von
Ilhnen diesbeziiglich eine Mitteilung erhalten konnten.

Ihre Hinweise konnen Sie gern an folgende Anschrift senden oder telefonisch zu
uns Kontakt aufnehmen.

Kontakt:

Landkreis Stendal Landkreis Stendal

Friihe Hilfen Willkommensbesuchsdienst
Hospitalstralle 1-2 HospitalstralRe 1-2

39576 Hansestadt Stendal 39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-607111 Tel.: (03931)-607090

Bliro: 267 Bliro: 267

Fax: (03931)-213060
E-Mail: willkommensbesuch@landkreis-stendal.de

Die aktuelle Fassung des Elternbuches finden Sie stets unter:
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de
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Gesundheit

Kinderarzte im Landkreis Stendal

Kinderarzt/Kinderarztin

Gesundheitsforderung

Offnungszeiten

Diagnostik, Therapie und Begleitung von
Kindern mit Auffalligkeiten in Entwicklung
und/oder Verhaltensauffalligkeiten im
Alter von 0-18 Jahren (nur mit

Uberweisung).

Johanniter Frauen- und Kinderklinik
Wendstralle 31

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-660

Besondere Leistungen
- interdisziplinare Notfallambulanz
Tel.: (03931)-661120
(Krankenkassenkarte wird bendtigt)

Dr. med. Hans-Peter Sperling Montag 08:00-12:00  14:00-17:00
Schadewachten 47 Dienstag 08:00-12:00 14:00-17:00
39576 Hansestadt Stendal Mittwoch 08:00-12:00
Tel.: (03931)-5758234 Donnerstag  08:00-12:00  14:00-17:00
Freitag -
Dr. med. Christine Doring Montag 08:00-12:00  14:00-17:00
Carl-Hagenbeck-Stralle 6 Dienstag 08:00-12:00
39576 Hansestadt Stendal Mittwoch 08:00-12:00
Tel.: (03931)-5318020 Donnerstag 08:00-12:00 14:00-16:00
Freitag 08:00-12:00
Kinderarztliche Gemeinschaftspraxis Montag 08:00-14:00
Cornelia Wiedenhoft & Janja Neumann Dienstag 08:00-12:00  14:00-16:00
BismarckstraBe 13/14 Mittwoch 08:00-12:00
39576 Hansestadt Stendal Donnerstag 08:00-12:00 14:00-16:00
Tel.: (03931)-714921 Freitag 08:00-12:00
Dr. med. Nina Zaharieva Montag 08:00-12:00  14:00-16:00
Dr.-Kurt-Schumacher-Stral3e 23 Dienstag 08:00-12:00
39576 Hansestadt Stendal Mittwoch 08:00-13:00
Tel.: (03931)-491256 Donnerstag  08:00-13:00
Freitag 08:00-12:00
Kinderarztliche Gemeinschaftspraxis Montag 08:30-13:00
Anna Prax & Sarah Normann Dienstag 08:30-12:00  14:00-16:00
BahnhofstraRe 18 Mittwoch 08:30-13:00
39615 Hansestadt Seehausen Donnerstag 08:30-12:00 14:00-17:00
Tel.: (039386)-75748 Freitag 08:30-13:00
Sozialpadiatrisches Zentrum
SPZ Magdeburg Montag 07:30-18:00
Adolf-Jentzen-Stralle 2 Dienstag 07:30-12:00  14:30-18:00
39116 Magdeburg Mittwoch 07:30-16:00
Tel.: (0391)-662620 Donnerstag 07:30-16:00
Freitag 07:30-13:00
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Friiherkennungs-Untersuchungen fiir Kinder

Friherkennungs-Untersuchungen

Die Gesundheitsuntersuchungen fiir Kinder und Jugendliche (aktuell U1 bis U9 sowie J1)
konnen ein wichtiger Baustein zur gesunden kindlichen Entwicklung sein. Gerade in den
ersten Lebensjahren machen Kinder gewaltige Entwicklungsschritte. Es ist wichtig, dass
bei den "U"-Untersuchungen der allgemeine Gesundheitszustand und die altersgemaRe
Entwicklung eines Kindes regelmaRig arztlich uberpriift werden. So konnen mogliche
Probleme oder Auffalligkeiten frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Wann? Was wird untersucht?

U1 - nach der Geburt

Atmung
Herzschlag
Reflexe

U2 - 3. bis 10. Lebenstag

Innere Organe
Sinnesorgane
Friiherkennung von
Stoffwechselerkrankungen
Horscreening

U3 - 4. bis 5. Lebenswoche

GroRe, Gewicht, Erndahrungszustand
Hiiftgelenke, Augenreaktion,
Horvermaogen

U4 - 3. bis 4. Lebensmonat

Bewegungsverhalten und Greifreflexe
Seh- und Horvermogen
Wachstum, Ernahrung und Verdauung

US - 6. bis 7. Lebensmonat

korperliche Entwicklung
(selbststdandiges Drehen vom Riicken
auf den Bauch, Greifen nach
Gegenstanden)

Zahne, Ernahrung

U6 - 10. bis 12. Lebensmonat

Korperliche Entwicklung (Krabbeln,
Hochziehen, erste Schritte)
Entwicklung der Geschlechtsorgane
Sprachentwicklung

HOr- und Sehtest
Verhaltensweisen

U7.- 1 Jahr + 9 Monate bis 2 Jahre

Korperliche und geistige Entwicklung
(z.B. Laufen, Biicken, Aufrichten, Horen,
Sehen, Verstehen, Sprechen)

U7a.- 2 Jahre + 10 Monate bis 3 Jahre

Sehtest
Sprachentwicklung
Griindliche korperliche Untersuchung

U8 - 3 Jahre + 10 Monate bis 4 Jahre

Korperliche Geschicklichkeit (z.B. auf
einem Bein stehen)

Hor- und Sehtest

Sprachentwicklung

Kontaktfahigkeit, Selbststandigkeit
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U9 - 5 Jahre bis 5 Jahre + 4 Monate - Korperliche und geistige Entwicklung,
Bewegungsverhalten

- Sprachentwicklung

- HOr- und Sehtest

U10 - 7 bis 8 Jahre (freiwillig) - Allgemeiner Gesundheitscheck

- Untersuchung von Mund, Zahnen und
Kiefer

- Blutdruckmessung

- Urinuntersuchung

- Friiherkennung schulischer
Leistungsstorungen

U11 -9 bis 10 Jahre (freiwillig) - Allgemeiner Gesundheitscheck

- Untersuchung von Mund, Zahnen und
Kiefer

- Untersuchung von Sprache,
Verstandnis und Kommunikation

- Aufklarung zu korperlichen und
psychischen Veranderungen in der
Pubertat

J1- 12 bis 14 Jahre - KorpergroRe, -gewicht und Blutdruck,
Urinprobe

- Stand der Pubertatsentwicklung

- Organe und Skelettsystem

- Blut

- Seelische und schulische Entwicklung

- Verhalten hinsichtlich Rauchen,
Alkoholkonsum und Medienumgang

J2 - 16 bis 17 Jahre (freiwillig) - Kompletter Gesundheitscheck
(korperliche und seelische
Untersuchung)
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Hebammen

Hebammen

Eine Hebamme hilft Ihnen kostenlos wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und in den
ersten zwolf Wochen nach der Entbindung. Sie ist eine gute Ansprechpartnerin fir
Gesundheitsberatung, bei Fragen zur Vorsorge und Vorbereitung auf die Geburt, sowie bei
Fragen rund um Pflege und Betreuung des Sauglings.

gesetzliche Kassenleistungen:

- Beratung und Information zu allen Fragen rund um die Schwangerschaft, der
Geburt, des Wochenbettes und der Zeit danach
- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

- Vorsorgeuntersuchungen
- Geburtsvorbereitungskurs

- Wochenbettbetreuung im hauslichen Umfeld

- Rickbildungskurs

- Still- und Ernahrungsberatung im 1. Lebensjahr

Gesine Thom

39576 Hansestadt Stendal
Mobil: (0172)-3888095
hallo@gesine-thom.de

Hebammen im Landkreis Stendal

Franziska Schonemann

39590 Tangermiinde

Mobil: (0176)-24596854
hebamme.franziskaschoenemann@web.d
e

hebamme-franziska-
schoenemann.jimdosite.com

Juliane Wittek

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0172)-7045738
Juliane.wittek@freenet.de

Catrin Buchholz
39590 Tangermiinde
Mobil: (0172)-3849796

Ines Nehrkorn
39576 Hansestadt Stendal
Mobil: (0151)-43220982

Antje Bloch
39539 Hansestadt Havelberg
Mobil: (0171)-4028875

Anna Kerkow

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-5899582

Mobil: (0152)-55634609
hebamme@anna-kerkow.de
www.anna-kerkow.de

Andrea Portele

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Mobil: (0177)-7073808
wunder.leben@googlemail.de
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AOK Kinder-Erste-Hilfe-Seminar

Dieses kostenlose Seminar bereitet Eltern auf Notfallsituationen mit Kindern (z.B.
Fieberkrampfe, Bewusstlosigkeit, Plotzlicher Kindstod, Atemnot, Vergiftungen,
Verletzungen, Stromunfalle) vor und behandelt wichtige Informationen zu den haufigsten
Unfallursachen und deren Vorbeugung. Zudem wird die richtige Anwendung von
WiederbelebungsmalRnahmen und der stabilen Seiten- und Schocklage gezeigt.

Termine an verschiedenen Standorten (auch online) und Anmeldung iiber:
https://www.deine-gesundheitswelt.de/vorsorge-impfschutz/kinder-erste-hilfe

AOK Sachsen-Anhalt
Tel.: (0800)-2265726
E-Mail: service@san.aok.de

EHZ Erste-Hilfe-am-Kind

Dieser Erste-Hilfe-am-Kind-Kompakt-Kurs wurde speziell fur Eltern und alle Interessierten
entwickelt, die haufig mit Kindern und Sauglingen zu tun haben. In 3,5 Stunden lernen Sie
alles, was Sie bei einem Notfall wissen miissen.
Die wichtigsten Kursthemen sind:

- MaBnahmen bei Atemstorungen und Bewusstlosigkeit

- Stabile Seitenlage

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Verschlucken von Fremdkorpern

- Plotzlicher Kindstod

- Pseudokrupp und Asthma

- Vergiftungen

EHZ Erste Hilfe Zentrum Altmark
Kursleiter: Daniel Schmidt
GrabenstraBe 10

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0162)-2096246

E-Mail: ehz-altmark@gmx.de
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DRK Kurenvermittlung

Eine Kur dauert ca. drei Wochen und ist ein praventives stationares Angebot der
Krankenkassen zum (Wieder-) Erlangen seines korperlichen und geistigen Wohlbefindens.
Das Deutsche Rote Kreuz unterstutzt Sie in allen Punkten des Kur-Antragverfahrens -
angefangen beim Informationsgesprach bis hin zum Formulieren eines Widerspruchs bei
Ablehnung der Kosteniubernahme durch die Krankenkasse.

Dieses Angebot richtet sich an:
- Schwangere
- Mutter
- Mutter und Kind
- Vater und Kind
- Oma und Kind

Genauere Informationen dazu finden Sie hier:
https://www.drk-stendal.de/angebote/gesundheit/kurenvermittlung.html

DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
Moltkestralle 33

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-646510
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Eingliederungshilfen im Landkreis Stendal (Friihforderung, integrative Kita)

Die Friihforderung oder eine integrative Kindertageseinrichtung sind Angebote fiir Kinder,
die in ihrer Entwicklung verzogert, von Behinderung bedroht oder betroffen sind. Dieses
kostenlose Angebot gilt fur Kinder bis zum sechsten Lebensjahr und muss beim Sozialamt
des Landkreises Stendal als Eingliederungshilfe beantragt werden. Nach Antragstellung
erhalten Sie fir Ihr Kind einen Termin beim arztlichen Dienst des Gesundheitsamtes des
Landkreises Stendal. Die Arzte oder Rehabilitationspsychologen betrachten den
Entwicklungszustand lhres Kindes und ermitteln den Bedarf von FrithfordermaRnahmen.
Ist Ihr Kind eher von einer seelischen Behinderung bedroht, ist das Jugendamt des
Landkreises Stendal zustandig.

Landkreis Stendal Sprechzeiten

Sozialamt, Frihforderung Dienstag 09:00-12:00 Uhr
Hospitalstralle 1-2 14:00-17:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal Donnerstag  09:00-12:00 Uhr
Tel.: (03931)-607013 14:00-17:00 Uhr
oder

Jugendamt, Sozialpadagogischer Dienst  Tel.: (03931)-60-7127 oder -1705

Frithforderstellen im Landkreis Stendal

Heilpadagogische Friihforderung
Lebenshilfe Osterburg gemeinniitzige
Gesellschaft mbH

Friihforderstelle Osterburg Friihforderstelle Stendal
Denise Sanftleben Denise Sanftleben
Ernst-Thalmann-Stralle 14 Dr.-Gustav-Nachtigal-StraBe 5
39606 Hansestadt Osterburg 39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03937)-2506515 Tel.: (03931)-314403

https://lebenshilfe-
osterburg.de/bereiche/heilpaedagogische-
fruehfoerderung/

- Offenes Beratungsangebot fiir Familien

- Informationen und Beratung zum Antragsverfahren

- Beobachtung, Diagnostik und Forderung der Gesamtentwicklung des Kindes
- Spezielle Forderung von seh- und horgeschadigten Kindern

- Anleitung der Eltern, Austausch mit Fachkraften

- Informationen zu begleitenden Fachdiensten und Einrichtungen

Willkommen im Landkreis Stendal
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Heilpadagogische Praxis / Interdisziplinare Frithforder- und Beratungsstelle mit
Logopadie und Ergotherapie

Leitung: Katja Sasse

Am Dom 14

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-6580063

Mobil: (0152)-28766292

www.fruehfoerderstelle-stendal.de

- Fragen zur altersgerechten Entwicklung des Kindes

- Unterstiitzung fiir Ihr Kind, wenn es Probleme in den Bereichen Sprache,
Wahrnehmung und Motorik hat

- Hilfe bei eigener Uberforderung,

- Hilfe, wenn lhr Kind eine geistige, korperliche oder seelische Behinderung
hat

Willkommen im Landkreis Stendal 8
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Psychiater und Psychotherapeuten

Psychiater und Psychotherapeuten fiir Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -

Fachrichtung

psychotherapie

Dr. med. Ute Ebersbach
Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-715446

Dipl.-Pad. Nils Fladerer
Karlstrafle 21

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-6897345

Dipl.-Psych. Christine Kohl
KarlstraRe 21

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-4959514
info@psychotherapie-koehl.de

Janine Schiitte

Karlstrafle 21

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-4959514

M. Sc. Susann Dumschat
KarlstraBe 21

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-4959516

Dipl.-Psych. Martina Miissig
Schadewachten 32A

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-251656

Dipl. Rehapsych. Andrea Jiiterbock-
Kriegel

Schadewachten 32A

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-251654

Dr. med. Bettina Brebenariu
NicolaistraBe 35

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-4181545
brebenariu_praxis@aol.com

Facharztin fiir Kinder-und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Donnerstag 12.00 bis 17.00 Uhr

Psychologischer Psychotherapeut,
Tiefenpsychologische Psychotherapie fiir
Kinder und Jugendliche, Coaching,
Supervision

Psychologische Psychotherapeutin
Tiefenpsychologische Psychotherapie fiir
Kinder und Jugendliche, integrative
Lerntherapie

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
Sprechzeiten: Mo.-Do. von 08:00-12:00 Uhr

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Tiefenpsychologische Psychotherapie,
Hypnotherapeutin, systemische Beraterin
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Psychiater und Psychotherapeuten

Kerstin Albrecht
Arneburger Stral3e 3
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0152)-02519862

Dipl.-Heilpad. Kathleen Matthies
Ernst-Thalmann-StraRe 7

39606 Hansestadt Osterburg
Tel.: (03937)-2922927

Praxisteam Mechthild Bauer
Wartenberger Chaussee 7
39629 Bismark (Altmark)
Tel.: (039089)-31686

Dipl.-Rehapsych. Melanie Pernitzsch
UlrichsstraBe 52

39590 Tangermiinde

Tel.: (039322)-728490

Antje Barbara Schmidt
DomstraRe 12

39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (039387)-550033

Tageskliniken und ambulante Angebote

der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Tagesklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie/-psychosomatik/-
psychotherapie Stendal

Westwall 44/45

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-21540

Institutsambulanz der Kinder- und
Jugendpsychiatrie/-psychosomatik/-
psychotherapie Stendal

Westwall 44/45

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-21540

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin,
Verhaltenstherapie, systemische Therapie,
Hypnotherapie, Traumatherapie, Einzel-
und Gruppenangebote

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin,
Verhaltenstherapie,
Hypnose und Entspannungsverfahren

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie, Sauglings- und
Kleinkindtherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Tiefenpsychologische Therapie fiir Kinder
und Jugendliche

Teilstationare Behandlung wochentags
von 07:30 Uhr-15:30 Uhr, fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren

Die Sprechstunden dienen der Vor- und
nachstationaren Behandlung sowie der
Vermeidung oder Verkiirzung einer
stationaren oder teilstationaren
Behandlung, fiir Kinder und Jugendliche
bis zum Alter von 18 Jahren

Willkommen im Landkreis Stendal
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Psychiater und Psychotherapeuten

Psychiater und Psychotherapeuten fiir Erwachsene

Facharzte fiir Psychiatrie/Psychotherapie

Fachrichtung

und Nervenheilkunde fiir Erwachsene
Dr. med. Louise Jaspers

Uppstall 4a

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0151)-50473056
louisejaspers@yahoo.de

Dr. med. Bernd Hahndorf
Markt 6

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-715446

Dr. med. Dorte Miiller
Markt 6

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-715446

Roswitha Gotze-Pelka

KirchstraBe 13

30606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (03937)-2929585
Praxis.goetze-pelka@posteo.de

Dr. med. Anke Matyschik
Semmelweissstr. 7

39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (039387)-20831

Dr. med. Konrad Miiller
Fischerstr. 38

39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (039387)-552056

Facharztin fur psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Psychoanalytikern
DGPT, Korpertherapie, Gruppentherapie,
psychoanalytischer Paar- und
Familientherapie, Traumatherapie und
spezielle Therapieverfahren fiir
Borderlinestorungen

Arzt fur Nervenheilkunde

Facharztin fur Neurologie

Facharztin fur Psychiatrie und
Nervenheilkunde

Videosprechstunden moglich, Diagnostik
und Therapieliberwachung mittels EEG,
Neurologie Uber Privatabrechnung

Facharztin fiir Psychiatrie &
Psychotherapie
Neurologin

Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Psychologische Psychotherapeuten fiir

Erwachsene

Stefanie Regine Schau, M.Sc.
Haus II, 3. OG

Arneburger StralRe 24

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03907)-64922248
www.psychotherapie-schau.de

Dipl.-Psych. Franka Baudisch
Frommhagenstral3e 30b

Fachrichtung

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Willkommen im Landkreis Stendal
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Elternbuch — eine Orientierungshilfe

Psychiater und Psychotherapeuten

39576 Hansestadt Stendal
Tel: (03931)-6575088
Dipl.-Psych. Claudia Becker
NicolaistraBe 75

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0176)-20180806

Dipl. Psych. Kathrin BroBmann
AltedorfstrafRe 1

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-412081

Dipl. Psych. Gudrun Heerwagen
AltedorfstraBe 1

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-412081

Dipl. Psych. Benjamin Driiner
NicolaistraBe 75

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-3569669

Dipl. Psych. Christine Demmer
Rathenower Stral3e 29

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-215137

Dipl. Psych. Dirk Hohmann
Stidwall 30

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-6592280

Dipl. Psych. Rudolf Jaspers
Uppstall 4a

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0170)-2461581

M. Sc. Marena I. Borchert
HallstralRe 4

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0170)-6899568

info@psychotherapie-borchert.de

Dipl. Psych. Timo Post
Breite StralRe 68

39606 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-6579090
post-therapie@gmx.de

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Tiefenpsychologische Psychotherapie,
Dialektisch-Behaviorale Therapie fiir
Borderline-Personlichkeitsstorungen,
Katathymes Bilderleben und Imaginative
Verfahren

Psychologische Psychotherapeutin,
Psychotherapeutin fiir Katathymes
Bilderleben (tiefenpsychologische
Psychotherapie) Verhaltenstherapie
Hypnose, EMDR Level | und I
Spezielle Psychotraumatherapie

Psychologischer Psychotherapeut,
Verhaltenstherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Verhaltenstherapie

Psychologischer Psychotherapeut,
Tiefenpsychologische Psychotherapie,
klientenzentrierte Gesprachstherapie

Psychologischer Psychotherapeut,
Psychoanalyse, Gestalttherapie,
analytische Korperpsychotherapie

Psychologische Psychotherapeutin,
Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Einzel- und
Gruppenpsychotherapie fiir Erwachsene

Psychologischer Psychotherapeut,
Verhaltenstherapie

Willkommen im Landkreis Stendal
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Dipl. Psych. Anja Zimmermann Psychologische Psychotherapeutin,

NicolaistraBe 75 Verhaltenstherapie fiir Erwachsene,

39576 Hansestadt Stendal Psychotherapie fur Kinder und

Tel.: (03931)-4102484 Jugendliche,

mail@zimmermann-therapie.de Gruppen im Rahmen der poststationaren
Nachsorge

Dipl. Psych. Maria-Anna Bolze Psychologische Psychotherapeutin,

Markt 6 Tiefenpsychologische Psychotherapie

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-410897

M. Sc. Psych. Anna KreBner Psychologische Psychotherapeutin /
Breite StraRe 88 Tiefenpsychologin

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0151)-28972687

M. Sc. Psych. Nicole Kamlah Psychologische Psychotherapeutin,
Breite StraRe 68 Verhaltenstherapie, Hypnotherapeutin,
39576 Hansestadt Stendal Einzel- und Gruppentherapie

Tel.: (03931)-6579090
kontakt@psychotherapie-kamlah.de

Dipl. Psych. Michael Matthes Psychologischer Psychotherapeut,
Ernst-Thalmann-StralRe 7 Verhaltenstherapie, Traumatherapie /
39606 Hansestadt Osterburg EMDR

Tel.: (03937)-2922927 Entspannungsverfahren, Kurzzeittherapie
Dipl. Psych. Corinna Kobele Psychologische Psychotherapeutin,
Breite StraRe 23 Verhaltenstherapie, Psychoonkologin
39629 Bismark (Altmark) Hypnotherapeutin, Supervisorin,

Tel.: (039089)-98260 interaktionelle Fallarbeit

Dipl. Psych. Annegret Sasse Sprechstunde:

Dr.-Albert-Stein-Platz 1 Mo. und Di. von 12:00-12:30 Uhr

39615 Hansestadt Seehausen (Altmark)
Tel.: (039386)-759064

M. Sc. Psych. Beate Freitag Psychologische Psychotherapeutin /
KirchstralRe 48 Tiefenpsychologin
39590 Tangermiinde

Tel.: (0152)-51443213

Ambulante Psychiatrische Behandlung

Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst  Ambulante psychiatrische Pflege nach

(APP) Klinikaufenthalt im hauslichen Umfeld mit

Emil-Kraepelin-Stralle 6 Orientierung an den individuellen

39576 Hansestadt Stendal OT Uchtspringe  Bedlrfnissen, mit dem Ziel, die

Tel.: (039325)-70-7070 Selbststandigkeit zu fordern und die

Mobil: (0172)-9224380 Bewaltigung des Lebensalltags zu
befahigen.
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Psychiatrische Behandlung Zuhause (PBZ)  Fiir Menschen mit psychischen Krisen oder

Emil-Kraepelin-StralRe 6 Erkrankungen. Es wird ein individueller
39576 Hansestadt Stendal OT Uchtspringe  Behandlungsplan aufgestellt, der auf den
Tel.: (03931)-4931-941 therapeutischen Bedarf des Patienten

zugeschnitten ist. Fur Patienten in Stendal
und Umgebung.

Tageskliniken und Institutsambulanzen fiir
Erwachsenenpsychiatrie
Tagesklinik fiir Erwachsenenpsychiatrie

Teilstationare Behandlung mit Einzel- und

Stendal (Salus gGmbH) Gruppengesprachen,

Stadtseeallee 1 Entspannungstraining, Ergotherapie,

39576 Hansestadt Stendal Musiktherapie und Pharmakotherapie,

Tel.: (03931)-493190 sowie soziotherapeutische Aktivitaten
einschlieBlich Beratung bei sozialen
Problemen.

Tagesklinik fiir Erwachsenenpsychiatrie Teilstationare Behandlung mit Einzel- und

Seehausen (Salus gGmbH) Gruppengesprachen,

Dr.-Albert-Steinert-Platz 1 Entspannungstraining, Ergotherapie,

39615 Hansestadt Seehausen Musiktherapie und Pharmakotherapie,

Tel.: (03901)-30-14522 sowie soziotherapeutische Aktivitaten
einschlieBlich Beratung bei sozialen
Problemen.

AWO Psychiatrische Tagesklinik Havelberg Psychiatrische und psychologische

Genthiner StralRe 17 Untersuchungen, medikamentose

39539 Hansestadt Havelberg Behandlung, Psychotherapie in Form von

Tel.: (039387)-20751 Einzel- und Gruppengesprachen,

tagesklinik.havelberg@awo-khbg.de Hirnleistungstraining, Soziales
Kompetenztraining

Institutsambulanz fiir Erwachsenen- Die Sprechstunden dienen dazu,

psychiatrie Uchtspringe (Salus gGmbH) Behandlungserfolge der teilstationaren,

Emil-Kraepelin-Stralle 6 der vollstationaren oder

39576 Hansestadt Stendal OT Uchtspringe  stationsaquivalenten psychiatrischen

Tel.: (039325)-706780 Behandlung zu sichern oder auch die

Krankenhausbehandlung abzukiirzen oder
zu vermeiden

Institutsambulanz fiir Erwachsenen- Die Sprechstunden dienen dazu,
psychiatrie Stendal (Salus ggGmbH) Behandlungserfolge der teilstationaren,
Stadtseeallee 1 der vollstationaren oder

39576 Hansestadt Stendal stationsaquivalenten psychiatrischen
Tel.: (03931)-493190 Behandlung zu sichern oder auch die

Krankenhausbehandlung abzukiirzen oder
zu vermeiden

Institutsambulanz fiir Erwachsenen- Die Sprechstunden dienen dazu,
psychiatrie Seehausen (Salus gGmbH) Behandlungserfolge der teilstationaren,
Dr.-Albert-Steinert-Platz 1 der vollstationaren oder

39615 Hansestadt Seehausen stationsaquivalenten psychiatrischen
Tel.: (03901)-30-14522 Behandlung zu sichern oder auch die

Krankenhausbehandlung abzukiirzen oder
zu vermeiden
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Beratung fiir Selbstzahler

Osteopathie/Heilpraktik

Psychologische Beratung fiir Selbstzahler

Cathleen Liith

Fabrikstrafle 3

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-4103040
cathleen@cathleenlueth.com
www.cathleenlueth.com

Marion Michaelis
MozartstraBe 14

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-212890

Kinesio.Mind.Balance - Stefan Rathke
MoltkestralRe 42

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0176)-20333563
stefanrathke@gmx.net
www.kinesiomindbalance.com

Praxis fiir Systemische Therapie &
Coaching - Tina Schulze

Wiste Worth 8

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0174)-9593395
info@tinaschulze.de
www.tinaschulze.de

Hypnosepraxis Tangermiinde

Praxis fir medizinische Hypnose
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
Hypnosetherapeutin

Julia Kennke

Lange StraRe 18

39590 Tangermiinde

Tel.: (039322)-210029
j.kennke@t-online.de

FreiRaum - Franziska Thiele
Arneburger StraBe 37j

39590 Tangermiinde

Tel.: (0171)-7582589
anfrage@freiraum-kinesiologie.com
www.freiraum-kinesiologie.com

Heilpraktikerin flir Psychotherapie,
Hypnotherapie, Gewaltfreie
Kommunikation, NLP, wingwave-Coach

Psychologische Beratung,
Naturheilverfahren-Schmerztherapie

Heilpraktiker fiir Psychotherapie, staatl.
anerkannter Physiotherapeut,
Reikimeister, Dozent fiir psychosomatische
Kinesiologie Schwerpunkte: Depressionen,
Angst- und Panikstorungen,
Schmerzstorungen

Fir Kinder ab 5 Jahre, Erwachsene, Paare
und Familien. Bearbeitung von Angsten,
(inneren) Konflikten und dysfunktionalen
Emotionen, wie Wut, Trauer oder Scham,
emTrace®-Coaching, Systemische
Therapie, Familientherapie, Mediation,
Supervision

Spezialisiert auf Angst- und
Panikstorungen, Schlafproblemen,
Rauchentwohnungen, Trauerbegleitung,
chronischen und akuten Schmerzen

Kinesiologische Prozessbegleiterin,
Sozialpadagogin (B.A.), Balancieren des
Energiesystems, sanftes Auflosen von
Stress und Blockaden, Gesundheits- und
Ernahrungsberatung, Starkung der
korperlichen, geistigen und seelischen
Widerstandskraft, Konzentrationstraining
fur Kinder

Willkommen im Landkreis Stendal
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Osteopathie/Heilpraktik

BEING ME - BEING FAMILY
Praxisgemeinschaft fur systemische
Beratung & Therapie/ Familientherapie
und Coaching

Friederike Dippner & Jens Heinrich
Carl-von-Ossietzky Stralle 22A

39590 Tangermunde

Tel.: (0160) - 82 58 666
info@bembef.de
www.beingme-beingfamily.de

Gabriele Schureck

Lindenallee 8

39590 Tangermunde OT Kockte
Tel.: (039322)-41748
GabisBeratung@gmx.de

Susann Arndt-Zimmer
KirchstrafRe 11

39517 GroR Schwarzlosen
Tel.: (0176)-70131469
info@herz-und-raum.de
Annett Volkel

PoststralRe 3

39517 Tangerhutte OT Bittkau
Tel.: (039362)-96070
info@praxisvoelkel.de

Dipl. med. Pad. Adelheid Johanna Pref
HofstraRe 3

39596 Altenzaun

Tel.: (039394)-912543
press@psych-hpg-praxis.de
psych-hpg-praxis.de

Jennifer Larisch

39615 Hansestadt Seehausen (Altmark)
Tel.: (0174)-6019111
info@psychologie-seehausen.de
psychologie-seehausen.de

Postanschrift:
Otto-Nuschke-StraRe 15

Offline-Termine:
LindenstralRe 20c (Yoga-Studio)

Systemische Therapie und Beratung fiir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Paare
und Familien. Systemisch-integratives
Coaching fiir Erwachsene, Paare, Familien
und Teams. Einzel- und Gruppenangebote.
Paar- und Familienberatung.
Erziehungsberatung. Spezialisiert in dem
System einer Patchwork-Familie.

Psychologische Beratung, Lebens- und
Familienberatung, Burnout-Beratung,
Kinder- und Jugendberatung,
psychoanalytische Beratung,
Stressbewaltigung

Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
Traumatherapeutin Somatic
Experiencing®©, Sterbe- und
Trauerbegleiterin

Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
integratives EMDR, Hypnose, Meridian-
Klopftechnik, Reiki
Behandlungsschwerpunkte:
Angst/Phobien, Traumata, Sucht,
psychosomatische Storungen

Praxis fur Psychotherapie mit
tiefenpsychologisch-analytischem
Schwerpunkt, Suchttherapie, Paartherapie,
Einzel- und Gruppentherapie,
Traumanalyse, Krisenintervention,
Nachsorge

Dipl.-Psychologin, Sachverstandige im
Familienrecht und Dozentin

Angebote: psychologische Beratung fir
Jugendliche ab 14 Jahren sowie fiir
erwachsene Einzelpersonen und/oder
Paare, Gruppenangebote zu den Themen
bedirfnisorientierte Erziehung, Umgang
mit geflihlsstarken Kindern,
gleichberechtigte Elternschaft
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Weitere gesundheitsfordernde Praxen im Landkreis Stendal

Heilpraktik/ Chriopraktik/ Osteopathie/

Homoopathie uvm.

Petra Demmel Physiotherapeutin, Schmerztherapie,
Breite StraRe 41a Osteopathie, Biodynamische Padiatrie in
39576 Hansestadt Stendal der Osteopathie,

Tel.: (03931)-714949 Entspannungspadagogin,

Ernahrungsberaterin

Thomas Hahndorf Naturheilkunde, Vitalstofftherapie
Wahrburger StraRe 139

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-251164

praxis@praxis-hahndorf.de

www.praxis-hahndorf.de

Uta Glockner Heilpraktikerin, Homoopathie
Schonbeckstralle 16 Osteopathie fur Erwachsene und Kinder
39576 Hansestadt Stendal Vortexhealing (energetisches heilen)
Tel.: (0176)-24162906

Giinther Schlemm Heilpraktiker, Homoopathie, Osteopathie
Fabrikstralle 5 Akkupunktur

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-6891889
info@physio-schlemm.de

Andreas Weps Heilpraktiker, Homoopathie,
An der Heide 9 Regenerationstherapie,
39576 Hansestadt Stendal OT Vollenschier ~ FuRreflexbehandlung

Tel.: (039325)-97962

Praxis fiir Chiropraktik Chiropraktiker bei Funktionsstorungen
Tino Bos, D.C. des Muskel- und Gelenkapparates, KISS-
KirchstraRRe 3 Syndrom

39590 Tangermiinde

Tel.: (039322)-220003
info@chiropraktik-tangermuende.de

Praxis fiir Ergotherapie Ergotherapie bei Sauglingen und
Vinzelberg & Kujawski Kleinkindern mit Regulationsstorungen,
Magdeburger StraRe 59 frihkindliche Entwicklungsforderung,
39590 Tangermiinde Babymassage, Babyyoga, gesunder

Tel.: (039322)-717150 Babyschlaf

ergotherapie-tangermuende@gmx.de
www.ergotherapie-tangermuende.de

Daniela Krone Heilpraktikerin, Schwerpunkte:
Arneburger Stralle 91 Gewichtsreduktion, Blutegeltherapie,
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Osteopathie/Heilpraktik

39590 Tangermiinde
Tel.: (039322)-73987
daniela.krone@aol.com

Briickenstral3e 3

14715 Schollene

Tel.: (039389)-41469
www.kindervojtapraxis.de

Solveig Miiller

OT Molkenberg
Molkenberg 32

14715 Schollene

Tel.: (039389)-969841
Mobil: (0176)-55440018

Dr. med. Karsten Gilbrich
Rathenower Straf3e 1
39524 Klietz

Tel.: (039327)-227

Anja Becker

Schonwalder Chaussee 16
39517 Tangerhutte

Tel.: (03935)-28632

Carmen Schaarschmidt
Biirser StraBe 20

39596 Arneburg

Tel.: (0174)-9026674
c.schaarschmidt72@gmail.de

Nicole Rohst

Blumenstralie 1

39606 Hansestadt Osterburg
Tel.: (03937)-205612

Mobil: (0174)-1749886

Anny Hilgenfeldt
Kirchstrale 28
39606 Osterburg
Tel.: (03937)-2280178

Birgit Schmidt

An der Ruthen 43

39579 Rochau

Tel.: (039328)-92040

Anja Schmidt

Stendaler StraBBe 8a

39579 Bismark OT Schernikau
Tel.: (0177)-4887772

Kindervojtapraxis Matthias Ritter

Ohrakupunktur, Hypnotherapie,
Schropfen, Bachbliiten, Entspannung

spezielle Form der Krankengymnastik, bei
der eine Storung der motorischen
Entwicklung behandelt wird, muss vom
Kinderarzt verordnet werden

Heilpraktikerin/Osteopathie, Behandlung
von Erwachsenen, Kindern und
Sauglingen, Schwerpunkte: Schreikinder,
Verdauungs- und Anpassungsstorungen,
Betreuung nach schwierigen Geburten,
Nachbehandlung entbundener Mutter

Facharzt fur Allgemeinmedizin und
Chirotherapie

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

Heilpraktikerin, Bioresonanztherapie,
Osteopathie einschl.
Kiefergelenkstherapie, Homoopathie,
Schropfen/Baunscheidtieren,
Blutegeltherapie, medizinisches Tapen,
Schadelakupunktur

Heilpraktikerin, Bioresonanztherapie,
Craniosacrale Therapie, psychologische
Beratung

Homoopathie, Phytotherapie,
Mesotherapie, Schmerztherapie,
Akupunktur, Stoffwechselkuren,
Gewichtscoaching

Physiotherapeutin, Osteopathie
Heilpraktikerin

Heilpraktikerin
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Beratung, Begleitung und Hilfe

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Q@ﬂi&@t

Das kostenfreie Angebot der Erziehungs- und ﬂ%
Familienberatungsstelle bietet Ihnen psychologische,

padagogische und therapeutische Leistungen an, die von
Informationsgesprachen bis zu intensiven Beratungsgesprachen
moglich sind.

Rat und Hilfe bei:

Erziehungsfragen

Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten

Seelischen Problemen (z.B. Angste)

Konflikten in der Familie, zwischen Eltern, Partnern (Paarberatung), Geschwistern
und den Generationen

Problemen in Kindergarten, Schule, Ausbildung und Beruf

Anstehenden Entscheidungen in der Familie

Trennung und Scheidung der Eltern und bei der Bewaltigung der Folgen fiir die
Kinder

Schwierigkeiten in der Arbeit mit Kindern und Familien in Institutionen

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Osterburger StraRe 4 BahnhofstraBe 17
39576 Hansestadt Stendal 39606 Hansestadt Osterburg
Tel.: (03931)-795174 Tel.: (03937)-2929772

eb-sdl-obg@paritaet-lsa.de
www.psw-jugendhilfe.de

Genthiner StralRe 17
39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (03937)-2929772 (erreichbar iiber die Beratungsstelle in Osterburg)

AulRenstelle: 0152-07397550
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Pro Familia

Beratung bei:

- Schwangerschaft und Geburt

- Schwangerschaftskonflikten (gesetzliche Konfliktberatung)

- Familienplanung, Kinderwunsch, Verhutung

- Elternschaft (Mutter-, Vaterrolle, Sexualitat, Partnerprobleme, Alleinerziehung,

Erziehung)

- Trennungserlebnissen (Fehlgeburt, Schwangerschaftsabbruch, Kindstod)

- Sozialrechtlichen Anspriichen fiir Schwangere, Eltern und Kinder

- Beantragung von Stiftungsgeldern ,Familie in Not“ fiir einkommensschwache Eltern
Praventionsveranstaltungen:

- Thematische Projektveranstaltungen in allen Schulformen

- Praventionsprojekte gegen sexualisierte Gewalt

- kostenpflichtige Prager-Eltern-Kind-Programm-Kurse (PEKiP), Babymassage

- offene Jugendberatung (12 - 20 Jahre), jeden Mittwoch 15.00 bis 16.00 Uhr

pro familia Beratungsstelle Stendal
Osterburger Stral3e 4

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-212523
stendal@profamilia.de

Caritasverband

Der Caritasverband ist eine soziale Hilfsorganisation, die unterschiedliche
Unterstltzungsangebote bereithalt.
Angebote:
- Schwangerschaftsberatung / Hilfe bei der Antragsstellung finanzieller Unterstiitzung
an die Bundesstiftung ,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens”
- Allgemeine Sozialberatung
- Suchtberatung (in Stendal und Osterburg)
- Kur-Beratung fiir Mutter-Kind-Kuren / Vater-Kind-Kuren
- Eltern-Kind- 7reff bei ANNA, mittwochs ab 15 Uhr, Monchskirchhof 4
- FreD-Gruppenangebot (ein Programm fiir Jugendliche zwischen 14 und 21 Jahren, die
Drogen konsumieren und damit aufgefallen sind)

Caritasverband fiir das Dekanat Stendal
Frau Jaeger

Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-715566
Christiane.jaeger@caritas-stendal.de
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Friithe Hilfen

Fir einen guten Start ins Familienleben informiert die Netzwerkkoordinatorin Schwangere
und Eltern uber Unterstiitzungs- und Beratungsangebote im Landkreis Stendal. Familien
konnen somit von Anfang an das breite Angebot des Landkreises in Erfahrung bringen und
fur sich nutzen.

Friihe Hilfen des Landkreises Stendal

Hospitalstralle 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-60-7111

E-Mail: netzwerk-kinderschutz@landkreis-stendal.de
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de

Familienpaten

Familienpaten sind Menschen, die stundenweise, freiwillig und kostenlos Familien im
Alltag unterstiitzen. Die Vermittlung erfolgt Uiber KinderStarken e.V.

Was Familienpaten leisten konnen:
- Zeit fur Familien
- Unterstiitzung bei Alltagsentscheidungen
- Praktische Unterstiitzung in der Haushaltsorganisation
- Freizeitgestaltung der Kinder
- Unterstiitzung bei Behordengangen
- Gemeinschaftserlebnisse fordern
- Selbsthilfepotentiale in Familien starken

KinderStarken e.V.

Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Ansprechpartnerin:

Henriette Prossel

Tel.: (0157)-35534092

E-Mail: henriette.proessel@sozialstaerken-ev.de
www.kinderstaerken-ev.de
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Familienhebammen / Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Familienhebammen und Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen
unterstiitzen Eltern und Familien in belastenden Lebenssituationen. Sie gehen bis zu 3
Jahren nach der Geburt des Kindes in die Familien, helfen bei der gesundheitlichen
Versorgung und leisten psychosoziale Unterstiitzung. Das Angebot ist kostenlos und
anonym.

Leistungen:
- geben Eltern Informationen und Anleitung zur Ernahrung, Entwicklung und
Forderung lhres Kindes
- Einbindung aller Familienmitglieder
- bei Bedarf Vermittlung weiterer Hilfen
- Unterstiitzung bei Behordengangen, Antragstellungen

Koordination der Fachkrafte der Friihen Hilfen
Fabienne Meineke

HospitalstralRe 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-60-7111

E-Mail: netzwerk-kinderschutz@landkreis-stendal.de
www.fruehe-hilfen.landkreis-stendal.de

Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen
Martina Moll (Seehausen, Osterburg, Stendal)
Tel.: (0172)-9705090

Cathrin Nehl (Bismark, Tangermiinde, Tangerhiitte, Stendal, Arneburg)
Tel.: (0162)-4653564
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SchreiBabyAmbulanz im Landkreis Stendal

Eine SchreiBabyAmbulanz bietet emotionale Unterstiitzung und Krisenbegleitung fiir
werdende Eltern und Eltern von Kindern von null bis drei Jahren an.

Mit folgenden Themen konnen Eltern hier Beratung finden:

- Schlafprobleme, Wutanfalle

- Futterstorungen

- haufiges Schreien

- das Gefuhl, Uberfordert zu sein

- depressive Verstimmung der Eltern

- traumatische Geburtserlebnisse

- schwierige Schwangerschaften

- UbermaRige Schwangerschaftsiibelkeit
- Fehlgeburten

Das Angebot ist fur Eltern, die im Landkreis Stendal wohnhaft sind, kostenlos und anonym.

SchreiBabyAmbulanz Stendal

(finanziert durch den Landkreis Stendal)

Dipl. Psych. Gerd Poerschke /Physiotherapeutin Anika Rothenbeck
FrommhagenstraBe 48 (Hebammenpraxis)

39576 Hansestadt Stendal

Mobil: (0152)-28049404 oder (0160)-96754903

Sprechzeiten jeden Donnerstag, bitte vorab einen Termin vereinbaren
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Willkommensbesuche fiir Neugeborene im Landkreis Stendal

Unter dem Slogan ,Willkommen im Landkreis Stendal“ besucht die Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin Saskia Wengler im Namen des Landkreises Stendal
Neugeborene und liberreicht den frischgebackenen Eltern eine vielfaltig gefiillte
Willkommenstasche.

Das Baby-BegriiBungspaket wird mit einer schonen Baumwollasche liberreicht und enthalt
hilfreiche Informationsmaterialien in Form eines Elternbuches, eines Notfallbegleiters fiir
sErste Hilfe im Kindernotfall“, eines Babyentwicklungskalenders fur die ersten 3
Lebensjahre und eines Flyers uber die Zahngesundheit von Anfang an inklusive einer
Baby-Zahnbiirste. Als Geschenk erhalten alle Babys auRerdem ein grofRes Badehandtuch
mit der Aufschrift ,ALTMARK-KIND“ und ein Baby Pixi (Unkaputtbar).

Der Besuch wird durch ein Anschreiben ein bis zwei Wochen im Voraus angekiindigt.

Landkreis Stendal

Saskia Wengler

HospitalstralRe 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-607090

E-Mail: willkommensbesuch@landkreis-stendal.de
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Ombudschaftliche Beratung

Ombud LSA als landesweites Projekt des KinderStarken e.V. ist eine unabhangige

Beratungs- und Beschwerdestelle. Sie unterstutzt junge Menschen und Familien in

Konfliktsituationen mit der Kinder- und Jugendhilfe, die sie alleine nicht losen konnen.

Dies konnen Konflikte mit dem Jugendamt, den Kitas, mit Wohngruppen oder

Pflegefamilien sein.

Was ombudschaftliche Beratung leisten kann:

- Angebot ist kostenlos und vertraulich

- niedrigschwellige Arbeit entsprechend den Moglichkeiten der Ratsuchenden

- unabhangige Information und Beratung zu Rechten und Verfahren in der Kinder- und
Jugendhilfe

- Beratung und Unterstiitzung bei der Probleml6sung (z.B. bei Antragen, Gesprachen oder
Beschwerden)

- Ziel: Starkung und Umsetzung der Rechte junger Menschen und Familien

Ombud LSA

Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0155)-66577380 oder 0157/39108070
E-Mail: kontakt@ombud-lsa.de
www.ombud-lsa.de

Freiwilligen-Agentur Altmark

Die Freiwilligenagentur unterstiitzt Freiwillige, das passende Engagement zu finden.
Was Freiwillige leisten konnen:

- Hausaufgabenhilfe

- Schulbegleitung

- Begleitung ins Theater, Museum etc.

- Menschen mit geistiger Behinderung unterstiitzen/trainieren

- Postkarten fiir Unicef verkaufen,

- Projekt fir die Vernetzung von Alleinerziehenden

- Projekt fiir zugewanderte Menschen

Freiwilligen-Agentur Altmark e.V.
HallstraBe 49

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-5656320

E-Mail: fa-altmark@web.de
www.fa-altmark.de
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Stadtteilmanagement Stendal-Stadtsee

Das Stadtteilmanagement leistet Schnittstellenarbeit zwischen den Bewohner*innen und
Einrichtungen aus Stendal-Stadtsee und der Politik sowie Verwaltung der Hansestadt
Stendal, um so gemeinsam ein lebens- und liebenswertes Wohnumfeld zu gestalten und
zu pflegen.

Das Stadtteilmanagement Stendal-Stadtsee verfolgt folgende Aufgaben:

- Allen, die im Stadtteil leben oder arbeiten, einen Uberblick verschaffen, welche
Angebote
flir Freizeit, Soziales, Medizinische Versorgung, Bildung usw. es gibt

- Anliegen der Bevolkerung aufnehmen und sie bestmoglich dabei unterstiitzen,
eigene
Ideen umzusetzen und sich somit an der Gestaltung und Belebung ihrer eigenen
Wohngegend zu beteiligen

- Die Zusammenarbeit von Vereinen und Institutionen im Stadtteil fordern.

Angebote im Stadtteilbiiro:
- Hausaufgabenbhilfe
- Frauen-Café
- Sprechzeiten: Sozialer Wegweiser
- Sprechzeiten: Streetworker
- Digital Foto Club

Stadtteilbiiro Stendal-Stadtsee
Adolph-Menzel-StraRe 18

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-490748

E-Mail: stadtteilbuero-stendal@kinderstaerken-ev.de
www.kinderstaerken-ev.de/stadtteilmanagement/
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Beratungs- und Unterstiitzungsangebote des Jugendamtes

Die Aufgabe des sozialpadagogischen Dienstes des Jugendamtes ist es, junge Menschen in
ihrer Entwicklung zu fordern, Eltern in ihrem Recht auf Pflege und Erziehung ihrer Kinder zu
unterstiitzen und im Notfall zum Schutz der Kinder und Jugendlichen tatig zu werden. Diese
Beratungen sind kostenlos und gewahren den Datenschutz.

Angebote des Sozialpadagogischen Dienstes:
- Erziehungsberatung, Hilfen zur Erziehung
- Familien-, Trennungs- und Scheidungsberatung (Mitwirkung in Gerichtsverfahren)
- Unterstiitzung bei Problemen in der Schule
- Hilfe, wenn Kinder in Notfallsituationen unversorgt sind
- Rat und Unterstutzung in Partnerschaftsfragen
- Beratung bei Fragen zu Sorgerechts- und Umgangsregelungen
- Fruhe Hilfen
- Kinderschutz

Landkreis Stendal, Jugendamt
HospitalstralRe 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-606

E-Mail: Jugendamt@Landkreis-Stendal.de

Sachgebietsleitung Sozialpadagogischer Dienst
Herr Wogawa
Tel.: (03931)-607113

Vertretung der Sachgebietsleitung
Frau Schwarzlose
Tel.: (03931)-607119
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Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst leistet Beratung und Hilfe fiir Erwachsene
- in seelischen Krisen,
- mit psychischer Erkrankung,
- mit geistiger Behinderung oder
- mit Suchtproblemen.

Die Angebote richten sich an die selbst Betroffenen und an alle Erwachsenen, die in
irgendeiner Weise mit den o.g. erkrankten Menschen zu tun haben.

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist von montags bis freitags im Gesundheitsamt sowie in
den Beratungsstellen in verschiedenen Orten des Landkreises Stendal erreichbar. Des
Weiteren werden Hausbesuche durchgefiihrt.

Die Beratung und Hilfe ist kostenlos und unter Einhaltung der Schweigepflicht. Der
Sozialpsychiatrische Dienst leistet keine therapeutische Arbeit und ist nicht fiir
Erkrankungen von Kindern zustandig.

Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises Stendal
Gesundheitsamt

Wendstralle 30

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-60-7907
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Selbsthilfe-Kontaktstelle

Sie suchen nach einer geeigneten Selbsthilfegruppe? Dann ist die Selbsthilfekontaktstelle
der richtige Ansprechpartner.

Angebote der Selbsthilfekontaktstellen:

- themenibergreifende Kontakt- und Begegnungsstatte fur die Selbsthilfe

- zentrale Beratungs- und Unterstutzungsstellen fiir Selbsthilfegruppen, Angehorige
und professionelle Unterstiitzer

- Multiplikator und Koordinator von Veranstaltungen, Weiterbildungen und
Offentlichkeitsarbeit

- Unterstiitzung bei der Neugriindung von Selbsthilfegruppen und deren
Startbegleitung

- Information, Beratung und Unterstutzung bei der Beantragung von Fordermitteln
fur die Selbsthilfe

- Unterstiitzung bei der Suche von Begegnungsraumen

- Vernetzung und Koordinierung von Selbsthilfe mit professionellen
Unterstutzungsangeboten

Bestehende Selbsthilfegruppen im Landkreis Stendal:
- Abstinent lebende Alkoholiker (Gruppe Hahnert), Stendal
- Adipositas, Stendal und Umgebung
- Psychisch Kranke und Angehorige, Osterburg
- Angst und Depression |, Stendal
- Angst und Depression Il, Stendal
- Autismus und Angehorige, Stendal und Umgebung
- Begegnungscafé fiir Trauernde — Havelberg
- Blaues Kreuz - Begegnungsgruppe Tangermiinde
- Blinde und Sehbehinderte, Stendal
- Blinden- und Sehbehindertenverband Stendal
- Deutsche Fibromyalgie Vereinigung e.V. Stendal
- Diabetiker Osterburg
- Frauenselbsthilfe nach Krebs Havelberg
- Frauenselbsthilfe nach Krebs I, Tangerhutte
- ILCO e.V. Sachsen-Anhalt, Stendal
- Klinikgruppe Krebs Stendal
- Lichtblick Stendal und Umgebung (Angst / Depression)
- Morbus Bechterew Stendal
- Morbus Crohn Stendal
- Multiple Sklerose, Stendal
- Muskel Treff Altmark (DGM Landesverband Sachsen-Anhalt)
- Osteoporose - SHG 421 Havelberg
- Parkinson Stendal und Umgebung fiir Betroffene und Angehorige
- Parkinson und Angehorige SDL / OBG
- Pflegende Angehorige Demenzerkrankter, Stendal
- Psychisch Kranke mit geistiger Behinderung, Osterburg
- Rheuma- Liga Landesverband Sachsen- Anhalt e.V.
- SHG Covid 19 Impfgeschadigte
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- SHG verwaiste Eltern verstorbener Babys wahrend und nach der Geburt
- SHG fiir behinderte Menschen Stendal

- SHG fiir behinderte Menschen, Tangerhiitte

- SHG ,Reisegruppe Sonnenschein“ (Depressionen)

- SHG Sonnenlicht (Depression)

- SHG Trockendock, Tangerhtte

- SHG ,unendlich stark” Depression

- Suchtgruppe Blauth, Stendal

- Suchtgruppe Havelberg

- Suchtkrankenhilfe Caritasverband, Stendal

- Trau Dich, Stendal

- Trockene Alkoholiker, Stendal

- Vereinigung Akustikus Neurinom e.V.

- Verwaiste Eltern, Gruppe 1 (verstorbene Babys), Stendal

- Verwaiste Eltern, Gruppe 2 (groBere Kinder durch Unfall, Mord, Suizid), Stendal
- Verwaiste Eltern, Gruppe 3 (Tod nach Krankheit), Stendal

- Wachkoma und Angehorige Tangermiinde

Der PARITATISCHE
Selbsthilfekontaktstelle Stendal
Osterburger StraBe 4

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-689422

Mobil: (0151)-17668281
delsner@paritaet-lsa.de

Altmarkischer Gehorlosenverein Stendal und Umgebung e.V.

Der Altmarkische Gehorlosenverein ist eine regionale Anlaufstelle fiir Horbehinderte und
deren Angehorige und bietet neben der Beratung auch Selbsthilfegruppen an.

Altmarkischer Gehorlosenverein Stendal und Umgebung e.V.
E-Mail: rihb74@gmx.de

Fax: 039388/974088

www.deaf-stendal.de
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Blinden- und Sehbehindertenverband Sachsen-Anhalt e.V.

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Sachsen-Anhalt e.V. vertritt als gemeinniitzige
Selbsthilfeorganisation die Rechte der Blinden und Sehbehinderten im Land Sachsen-
Anhalt.

Wir beraten und betreuen blinde, sehbehinderte und von Blindheit bedrohte sowie
chronisch augenerkrankte Menschen und deren Angehaorige.

Beratungsstelle Stendal ,,Blickpunkt Auge“
Dr.-Kurt-Schumacher-Stralle 23

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: 03931/713019

E-Mail: stendal@bsvsa.org

www.bsvsa.org

Padagogische Praxis fiir Kinderspieltherapie

Das ambulante Hilfsangebot fiir Familien im Rahmen der Erziehungshilfen ist ein
individuelles Angebot fiir Kinder zwischen 3 - 12 Jahren mit psychischen und emotionalen
Problemen oder Verhaltensauffalligkeiten. Besteht ein Anspruch auf ,Hilfen zur
Erziehung“, konnen die Kosten auf Antrag vom Jugendamt libernommen werden.

Hilfsangebot:

- Diagnostik mit dem Ziel, die Problematik des Kindes hinsichtlich des sozialen
Entwicklungsstandes sowie der psychischen und emotionalen Befindlichkeit zu
konkretisieren

- Therapie mit dem Ziel, eine ausgeglichene Personlichkeit zu entwickeln und das
Selbstwertgefiihl zu steigern

- Beratung mit dem Ziel, die Erziehungskompetenz zu starken

- Themenbezogene Elternabende

- Personenzentrierte Elternschule

Brigitte Elfering-Purschke

Am Dom 14

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-6580063

Mobil: (0160)-96886869
paed.praxis.elf.pu@t-online.de
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Duden Institut fiir Lerntherapie Stendal

Das Duden Institut in Stendal fordert Kinder und Jugendliche mit gravierenden
Lernschwierigkeiten wie einer Rechenschwache oder Lese-Rechtschreib-Schwache (LRS).

Ziele einer integrativen Lerntherapie:
- Verbesserung des Selbstwertgefiihls und der Lernmotivation des Kindes
- Verbesserung der Lernvoraussetzungen fiir jegliches Lernen,
- Aufbau der inhaltlichen Grundlagen im Problemfach
Angebote:
- kostenfreie Beratung flir Eltern oder Angehorige
- Einschatzung des aktuellen Entwicklungsstandes des Kindes/Jugendlichen
- wochentliche Lerntherapie im Institut / Online-Therapie maglich
- Intensivtherapie in den Ferien
- Unterstitzung in der hauslichen Lernsituation
- Kooperation mit der Schule

Duden Institut fiir Lerntherapie Stendal
Leiterin: Ina Reckling

Haferbreiter Weg 24

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931) - 5758006
stendal@duden-institute.de
www.duden-institute.de/Standorte/Stendal

Schiilerhilfe - Online-LernCenter

Alle Schiilerinnen und Schiiler und alle Lehrkrafte im Land Sachsen-Anhalt konnen
kostenfrei und selbststandig das Online-LernCenter der Schiilerhilfe nutzen.

In den Fachern Mathematik, Deutsch, Englisch, Franzosisch, Latein, Biologie, Chemie und
Physik gibt es Selbstlernangebote auch in Form von Lernvideos, Webinaren und
interaktiven Aufgaben fiir jede Schulform und jede Jahrgangsstufe. Die Angebote erganzen
sich und sprechen unterschiedliche Lerntypen an. Zu den jeweiligen Themen gibt es
Aufgabenblatter in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen, ein kurzes ,Wiki“ (Erklarung
des Themas in einfacher Sprache) sowie ein passendes Lernvideo.
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Institut fiir Legasthenie und Dyskalkulie Altmark

Angebote:

- padagogische Testverfahren Legasthenie/Dyskalkulie und Erstellung eines
individuellen Trainingsplanes

- Spezielle Unterrichtstrainingsangebote fur Vorschulkinder, Schulkinder und
Jugendliche (Hauptschule, Realschule, Gymnasium) als auch Studenten und
Erwachsene

- Intensivtherapie in den Ferien

- Intensives Prufungstraining Mathematik, Deutsch, Englisch

Institut fiir Legasthenie und Dyskalkulie Altmark
Claudia Bosse

Briderstralle 26

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0174) - 4874670

claudia_bosse@web.de

Montag - Freitag von 11:00-19:00 Uhr
www.duden-institute.de/Standorte/Stendal

Soziotherapeutisches Zentrum Stendal

In der Soziotherapie werden junge Menschen mit psychischen Erkrankungen bzw.
schwerwiegenden Entwicklungsstorungen in vielen alltaglichen Herausforderungen und
besonders bei der Bewaltigung individueller Entwicklungsaufgaben in der Familie, im
sozialen Miteinander, in der Kita oder auch in der Schule unterstiitzt. Die MaBnahmen sind
flr die Familien kostenfrei und miissen beim Sozial- oder Jugendamt beantragt werden.

Angebote des Soziotherapeutischen Zentrums:
- soziotherapeutische ambulante Einzelfallhilfen
- autismusspezifische und psychoedukative Hilfen
- Hilfe zur Erziehung/ Eingliederungshilfen/ Elterntraining
- erlebnistherapeutische Einzel- und Gruppenangebote
- Fallcoaching zu psychiatrischen Storungsbildern

Bunte Feuer GmbH
BismarckstraBe 27a

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0172)-9698726
Nadine.kaminski@buntefeuer.de
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DRK Beratungs- und Interventionsstelle Mi-Mut

Die Beratungsstelle fiir Betroffene sexualisierter Gewalt sowie Interventionsstelle
hauslicher Gewalt und Stalking bietet fachliche Unterstiitzung bei der Suche nach
individuellen Hilfen, die zur Beendigung der (Gewalt-)Situation sowie zur Be- und
Aufarbeitung der Erlebnisse wichtig sind.

DRK Beratungs- und Interventionsstelle MiR-Mut
Bruchstral3e 1

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-210221 (Beratungsstelle)

Tel.: (03931)-700105 (Interventionsstelle)

E-Mail: miss-mut@drk.de

Willkommen im Landkreis Stendal




Elternbuch — eine Orientierungshilfe Beratung, Begleitung und Hilfe

Opferberatung

Die Opferberatung ist ein kostenloses Beratungsangebot der Justiz in Sachsen-Anhalt. Sie
hilft Betroffenen von Straftaten und/oder ihren Angeharigen und stellt Ihnen Fachkrafte
zur Seite, die gemeinsam mit Ihnen neue Perspektiven entwickeln.

Leistungen:
- Information zu Verfahrensablaufen
- Beratung zu Rechten des Opfers, Zeugenbetreuung
- Beratung iiber finanzielle Hilfen (z.B. Prozesskosten)
- Informationen zum Opferentschadigungsgesetz
- Vermittlung zu weiterfiihrenden Hilfsangeboten

Sozialer Dienst der Justiz Stendal
Monchskirchhof 6

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-649517

Weisser Ring e.V.

Der WEISSE RING hilft Menschen, die Opfer von Kriminalitat und Gewalt geworden sind und
kiimmert sich auch um Angehorige.

Leistungen:
- Menschlicher Beistand und personliche Beratung
- Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwalt und Gericht
- Gewahrung von Rechtsschutz
- Unterstiitzung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang mit der Straftat (z.B.
durch Hilfeschecks fiir eine frei wahlbare anwaltliche bzw. psychotraumatologische
Erstberatung, Ubernahme von Anwaltskosten, etc.)

WEISSER RING e.V.
Postfach 101208
39552 Hansestadt Stendal
Tel.: 116 006

Mobil: (0151)-55164650
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Frauenhaus / Mannerhaus

Den von Gewalt bedrohten sowie korperlich und seelisch misshandelten Frauen und
Mannern mit und ohne Kinder steht das Frauen-/ oder Mannerhaus offen. Das Frauen-/
oder Mannerhaus ist Tag und Nacht bereit, Frauen oder Manner und ihre Kinder
aufzunehmen und bietet Ihnen einen geschiitzten Aufenthalt. Auch ohne Aufenthalt konnen
Frauen und Manner dort Beratung erhalten.
Angebot:

- Begleitung und Beratung wahrend des Aufenthalts

- Nachbetreuung nach dem Auszug aus dem Schutzhaus

- Unterstiitzung bei Behordengangen und Formalitaten

- Vermittlung in weiterfuhrende Angebote

Frauenhausverein Stendal e.V. Mannerhauser in der Nihe

Postfach 101308

39553 Hansestadt Stendal Mannerhaus Leipzig

Tel.: (03931)-715249 Tel.: (0176)-42902888

E-Mail: sdlfrauenhaus@aol.com E-Mail: kontakt@maennerhausleipzig.de

Mannerhaus Berlin e.V.
WollankstraRe 133
13187 Berlin

Tel.: (030)-49916880

AWO Fachstelle Vera gegen Menschenhandel und Zwangsverheiratung

Das Tatigkeitsspektrum der AWO Fachstelle Vera umfasst die Begleitung und Beratung von
Klientinnen, die von Menschenhandel, Zwangsverheiratung und Gewalt im Namen der Ehre
betroffen sind.
Beratung fiir:

- Betroffene bei Gewalt im Namen der Ehre, Zwangsheirat und Zwangsehe

- Betroffene von Menschenhandel und Zwangsprostitution

AWO Fachstelle Vera

Tel.: (0391)-99977850 Mobil: (0170)-6809474
Mobil: (0170)-3673101 Mobil: (0176)-16279087
vera@awo-sachsenanhalt.de

Kontaktzeiten: Mo-Fr: 8:00-16:30 Uhr
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Traumaambulanz in Magdeburg

Zielgruppe der Traumaambulanz sind alle Kinder und Jugendlichen, denen korperlich
Gewalt innerhalb oder auBerhalb der Familie angetan wurde, die sexuell missbraucht
wurden oder als Zeuge einer Gewalttat einen sogenannten Schockschaden erlitten haben
und unter einer psychischen Belastung leiden.

Leistungen:

Psychotherapeutische Einzelgesprache

Diagnostik, schwerpunktmaRig mit der Klarung der Frage, ob ein Risiko fur die
Entwicklung von Langzeitfolgen besteht und welche therapeutischen MaRnahmen
erforderlich sind

Aufklarung und Beratung uber Trauma und Traumafolgen

Behandlung bestehender Belastungssymptome, Forderung individueller
Bewaltigungsmoglichkeiten

Indikation und Vermittlung von notwendiger langerfristiger Behandlung

Traumaambulanz fiir Kinder und Jugendliche als Gewaltopfer
Birkenallee 34

39130 Magdeburg

Tel.: (0391)-7918470

Fur die erste Kontaktaufnahme, Hilfe und Beratung stehen spezielle
Betreuerinnen des Landesverwaltungsamtes unter folgenden Hotlines zur
Verfugung:

Hotline Halle: (0345)-5143232

Hotline Magdeburg: (0391)-5672510
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Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Die Schuldnerberatung ist ein kostenloses, vertrauliches Angebot fiir Menschen, die
Zahlungsschwierigkeiten haben oder davon bedroht sind. Dies trifft zu, wenn monatliche
Festkosten wie Miete, Energie, Telefon, Versicherungen, Kredite oder Raten fur bereits
gekiindigte Vertrage nicht mehr regelmaRig bezahlt werden konnen und/oder wenn das
Geld nicht mehr zum Leben reicht.

Schuldnerberatung unterstiitzt bei:

Haushaltsplanung (Verhaltnis der Einnahmen zu den Ausgaben)

Problemen bei der Miet- und Energiezahlung (Zwangsraumung, Energiesperre)
Konto- und Lohnpfandung (Berechnung der Freibetrage)

Fragen zum Gerichtsvollzieher

Treffen von Vereinbarungen mit Glaubigern, Inkassobliros, Rechtsanwalten
Personlichen Problemen im Zusammenhang mit den Schulden

Rechten und Pflichten des Schuldners

Beratung zum Verbraucherinsolvenzverfahren:

Hilfe bei der Vorbereitung und Beantragung des Verbraucherinsolvenzverfahrens

Gemeinniitzige Paritatische Sozialwerk - PSW GmbH
Sozialwerk Kinder- und Jugendhilfe

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Osterburger Stral3e 4

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-712855

Verbraucherzentrale

Leistungen:

Beratung iiber Banken, Konten und Kredite

Beratung iiber Finanzen, Medien und Verbraucherrecht
Information zu Lebensmitteln und Ernahrung (kostenfrei)
Energieberatung - Wie kann ich Energie sparen? (kostenfrei)

Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt
Beratungsstelle Stendal
Jakobikirchhof 2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0345)-2927800
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Berufliche Beratung bei der Arbeitsagentur fiir Arbeit / dem Jobcenter

Die Balance von Familienleben und Erwerbstatigkeit ist die Voraussetzung dafiir, den
sozialen Zusammenhalt unserer Gesellschaft und die Lebenswiinsche der Menschen in
Einklang zu bringen. Die familienfreundliche Arbeitswelt ist damit eine Zukunftsaufgabe
flr Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. Der Wiedereinstieg in das Erwerbsleben nach
Zeiten der Familienarbeit ist ein Schritt, der viel Planung, Organisation und
Durchhaltevermogen erfordert. Fragen der Kinderbetreuung und Umverteilung von
Aufgaben innerhalb der Familie sind dabei ebenso wichtig, wie Informationen liber den
Arbeitsmarkt, Moglichkeiten der Weiterbildung und finanziellen Forderung.

Magliche Beratungsinhalte:
- Vereinbarkeit von Familie und Beruf
- Neue Perspektiven nach der Elternzeit
- Kinderbetreuung
- Pflege von Familienangehorigen

Dazu informiert Sie unter anderem lhre Arbeitsagentur vor Ort:

Sophie Isabell Jehmlich

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt,
Bundesagentur fir Arbeit

Geschaftsstelle Stendal

Stadtseeallee 71

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0391)-2571961

E-Mail: sophie-isabell.jehmlich @arbeitsagentur.de

Und auch das Jobcenter:

Carolin Piehl

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt SGB Il
Koordinatorin im Biindnis fiir Familie im Landkreis Stendal
Jobcenter Stendal

Stadtseeallee 71

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931) 640 363

E-Mail: Carolin.Piehl@jobcenter-ge.de
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Landesinitiative ,Fachkraft im Fokus*

Die Landesinitiative Fachkraft ist ein Ansprechpartner fiir Arbeitnehmer oder
arbeitssuchende Menschen, die sich gern nach einem neuen beruflichen Umfeld
umschauen mochten.
Angebote:
- Begleitung bei der Suche nach attraktiven Beschaftigungsmoglichkeiten in
Sachsen-Anhalt
- Beratung zur Karriereplanung zu beruflichen Entwicklungsmoglichkeiten
- Erhohung der Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch Beratung zur Weiterbildung
und Inanspruchnahme von Fordermoglichkeiten
- Unterstutzung bei der Beantragung von Fordermitteln fiir die berufliche
Weiterbildung
- Unterstiitzung im Bewerbungsprozess
- Zugang zur Stellen- und Fachkrafteborse

Willkommensbegleitung , Fachkraft im Fokus*

Beruflich qualifizierte Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive erhalten uber die
Landesinitiative ,Fachkraft im Fokus" Unterstitzung, sich moglichst friihzeitig in den
regionalen Arbeitsmarkt zu integrieren.
Aufgaben:

- Erfassen beruflicher Kompetenzen

- Unterstitzung und Begleitung der Bewerber bei der Arbeitsplatzsuche

- Unterstiitzung bei der Erweiterung von Sprachkompetenzen

- Unterstiitzung bei der Anerkennung von Berufsabschliissen

- Beratung zur Integration von Familienmitgliedern

- Fachkraftebedarfe in regionalen Unternehmen identifizieren

- Unternehmen bei der Suche nach geeigneten Bewerbern unterstiitzen

- Entwicklung von MaRnahmen zur Verbesserung der betrieblichen

Willkommensstruktur

Regionalberatungsstelle Stendal Sprechzeiten
Arneburger StralRe 24, Haus 2, 3. 0G Donnerstag: 9:00-15:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal sowie nach Vereinbarung

www.fachkraft-im-fokus.de

Regionalberatung Willkommensbegleitung

Jana Worreschk Daniela Kolodzig

Tel.: (0172)-7988532 Tel.: (0152)-53790452

E-Mail: worreschk@fachkraft-im-fokus.de E-Mail: kolodzig@fachkraft-im-fokus.de
Heiko Wisny

Tel.: (0152)-31901712
E-Mail: wisny-fachkraft-im-fokus.de
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MiKA ,,Mein Weg - mit Kind in Ausbildung”

Mit dem kostenfreien Angebot werden Alleinerziehende ermutigt, befahigt und
unterstitzt, den Hauptschulabschluss zu erlangen, eine Ausbildung zu absolvieren
und/oder sich in den Arbeitsmarkt zu integrieren.

Angebote:
- Fachliche und sozialpadagogische Betreuung
- Berufliche Orientierung und Praktika
- Interessante Workshops zu vielseitigen Themen
- Gesundheitsorientierung und -pravention
- Mobilitatstraining
- individuelles Bewerbungstraining
- Unterstiitzung bei der Ausbildungs-/Arbeitsplatzsuche
- Gemeinsame Aktivitaten und Erlebnisse mit anderen Alleinerziehenden

Ausbildungsverbund der Wirtschaftsregion Braunschweig/Magdeburg e.V.
SchwiesaustralRe 11

39124 Magdeburg

Ansprechpartnerin: Frau Franke

Tel.: (0391)-18613-48

Mobil: (0174)-1756035
E-Mail: franke@abv-magdeburg.de

www.abv-magdeburg.de

Beratungstermine finden in der Sprachschule ,inlingua” in der HallstraBe 42-46 in
Stendal statt.

Das Projekt ,Mein Weg - Mit Kind in Ausbildung” wird gefordert durch das Land Sachsen-
Anhalt und durch ESF+ kofinanziert.
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Projekt FAMICO

Die Familienintegrationscoaches begleiten junge Familien mit mindestens einem Kind im
Haushalt, in denen beide Partner arbeitssuchend sind bzw. der alleinerziehende Elternteil
arbeitssuchend ist und ein ALG II-Bezug vorliegt.

Unterstiitzung bei:

- der Entwicklung (neuer) beruflicher Perspektiven und beim (Wieder-) Einstieg in den
Arbeitsmarkt

- der Suche nach einem passenden Arbeits- oder Ausbildungsplatz

- der Erstellung von Bewerbungsunterlagen und der Vorbereitung auf ein
Vorstellungsgesprach

- Behordenkontakten

- der Suche nach Betreuungsmoglichkeiten fiir die Kinder

Landkreis Stendal
Wirtschaftsforderung
Arneburger StralRe 24, Haus 1,
39576 Hansestadt Stendal

Katrin Lutzke Maren von Wnuck
Tel.: (03931)-607891 Tel.: (03931)-607887
Mobil: (0160)-8414054 Mobil: (0160)-90569317
katrin.lutzke@ maren.von.wnuck@
landkreis-stendal.de landkreis-stendal.de
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Netzwerk fiir die Integration von Migrantinnen und Migranten

Das Netzwerk verbindet unterschiedliche Einrichtungen, Akteure und Institutionen, die
sich fiir die Belange von Migrantinnen und Migranten des Landkreises Stendal einsetzen.

Ziel des Netzwerkes ist es, Zugewanderten eine Teilhabe am gesellschaftlichen,
wirtschaftlichen, kulturellen und politischen Leben zu ermoglichen. Das geschieht durch
die Initiierung einer Vielzahl von Projekten und MaRnahmen. Bei den vom Netzwerk
ausgehenden Integrationsprozessen sind nicht nur die Zugewanderten selbst Zielgruppe,
sondern auch die etablierte Bevolkerung, die durch eine Willkommenskultur der Offenheit,
Toleranz und Neugierde zur Integration beitragen kann.

Koordination Migration
Landkreis Stendal
Hospitalstralle 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Jakob Wernike
Tel.: (03931)-608059
E-Mail: jakob.wernike@landkreis-stendal.de
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Auslanderbehorde im Landkreis Stendal

Ansprechpartner bei:
- Fragen und Antragen rund um die Aufenthaltserlaubnis
- Auslanderangelegenheiten, wie die Einreise, den Aufenthalt, die Erwerbstatigkeit
und die Forderung der Integration
- der Einbiirgerung
- der Beglaubigung von Unterschriften
- Namensanderungen

Auf folgender Internetseite konnen Antrage und Formulare herunter geladen werden:
www.landkreis-stendal.de/de/auslaenderbehoerde.html

Landkreis Stendal Sprechzeiten

Sozialamt - Auslander- und Staats-

angehorigkeitsangelegenheiten, Dienstag 09:00-12:00 Uhr
Asylbewerberleistungsgewahrung 14:00-17:00 Uhr
Wendstralle 30 Donnerstag  09:00-12:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal 14:00-17:00 Uhr
Tel.: (03931)-607013

auslaenderbehoerde@landkreis-stendal.de

Jugendmigrationsdienst (JMD)

Beim Jugendmigrationsdienst der AWO finden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit Migrationshintergrund vom 12. bis vollendeten 27. Lebensjahr Unterstiitzung bei der:
- Verbesserung der Integrationschancen (sprachliche, soziale, schulische und
berufliche Integration)
- Forderung der Chancengerechtigkeit
- Forderung der Partizipation in allen Bereichen des sozialen, kulturellen und
politischen Lebens

AWO - Sozialdienst Altmark GmbH
Jugendmigrationsdienst
Stadtseeallee 20

39576 Hansestadt Stendal

Ute Schrader und Natalja Gerin
Tel.: (03931)-413001

Fax: (03931)-5894401
awojmdsdl@hotmail.de
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Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer

An die Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer kann man sich mit allen
Fragen, die die Integration betreffen, wenden. Dort erhalten Sie Orientierung, Information
und Unterstutzung zu folgenden Themen:

- Orientierung im Landkreis Stendal

- Suche nach Sprachkursen und Fragen zu Schule und Ausbildung in Deutschland
- Anerkennung von Schul- und Berufsabschlissen aus dem Heimatland

- Arbeitsplatzsuche und Berufstatigkeit

- Ehe, Familie, Erziehung

- Hilfe beim Ausfillen von Antragen und bei Kontakten mit Behorden

- Rechtliche Fragen zum Aufenthalt und Fragen zu Sozialleistungen

- Finanzielle Fragen (Einkommen, Schulden, Konto)

- Familienzusammenfiihrung und Ruckkehrhilfe

- Beratung in schwierigen Lebenssituationen

DRK - Deutsches Rotes Kreuz
Migrationsberatungsstelle
Moltkestralle 33

39576 Hansestadt Stendal

Sabine Krause

Tel.: (03931)-646519

Fax: (03931)-646526
s.krause@drk-stendal.de
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Bildungs- und Begegnungsstatte AMICUS

Die Bildungs- und Begegnungsstatte AMICUS folgende Angebote:
- Interkulturelle Bildung
- Alltags- und Verweisberatung
- Sprachkurse
- Lern-, Lese- und Familienpatenschaften
- Kunst, Musik, Handarbeit und Kochen
- FuBball, Tanz, Yoga und Entspannung
- Gestaltung und Starkung einer Willkommensstruktur
- Integrations- und Familienlotsen

Bildungs- und Begegnungsstatte AMICUS
DRK KV ostliche Altmark e.V.
Stadtseeallee 106

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-519887

E-Mail: ines.ranke@amicus-stendal.de
www.amicus-stendal.de

Teestube Maranata e.V.

Neben der Beratung bei sozialen Fragen und Problemen ist die Teestube Maranata e.V.
Anlaufstelle fur folgende Bereiche:
- offener Jugendclub fiir jedermann (zwischen 6-30 Jahren)
- Freizeitaktivitaten wie Dart, Billard, Kicker, Tischtennis; Computerraum, Musik
horen
- Hausaufgabenbegleitung und Bewerbungstraining
- taglicher Deutschunterricht, vormittags mit Kinderbetreuung
- Frauengruppe ,kreativ und regelmaRiges Frauenfriihstiick
- wochentliche Kaffeerunde fiir Senioren
- tagliches Mittagsessen gegen einen geringen Unkostenbeitrag
- Mutter-Kind-Gruppe mit einem Dolmetscher fiir ukrainische Familien mit Kindern
von 0-3 Jahren

Teestube Maranata e.V.
Heinrich-Zille-StraRe 3

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-413091

E-Mail: maranata@t-online.de
www.maranata-stendal.de
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Eckstein Elternwohnung

In der Dr.-Kurt-Schumacher-Str. 6 bietet der Verein Lebendige Steine e. V. einen offenen
Treffpunkt in einer Elternwohnung mit folgenden vielfaltigen Angeboten an:

Willkommen im Landkreis Stendal 47

Gruppenangebote wie Eltern-Kind-Kochtreff, Spielplatzzeit, Bastel- und
Kaffeerunde, Krabbelgruppe, Mamitreff

Individuelle Gesprachs- und Beratungsangebote fir Eltern

Gezielte Unterstiitzung fiir Familien, indem Eltern und ihre
Bediirfnisse/Herausforderungen in den Blick genommen werden

Gemeinsamer Raum des Austauschs, der Unterstiitzung und des Wachstums fur
Eltern

Elternwohnung, Verein Lebendige Steine e. V.
Dr.-Kurt-Schumacher-StraBe 6

39576 Hansestadt Stendal

Corinna Storck

Tel.: (0176)-46662818
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Kostenlose Telefonangebote zur Unterstiitzung

Kinder- und Jugendtelefon 0800 / 1110333
Elterntelefon 0800 / 1110550
Telefonseelsorge (katholisch) 0800 / 1110222
Telefonseelsorge (evangelisch) 0800 / 1110111

Schwangere in Not 0800 / 4040020
Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen 0800 / 116016

Hilfetelefon - Gewalt an Mannern 0800 / 1239900
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Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im
Landkreis Stendal

Kindertageseinrichtungen unterliegen
einer gesetzlichen Aufsicht. Diese
sogenannte Fachaufsicht wird durch das
Jugendamt des Landkreises Stendal
wahrgenommen. Verantwortlich fir den
Betrieb und zustandig fiir die Aufnahme von Kindern in die Einrichtung sind die Trager von
Kindertageseinrichtungen. Das sind zum iiberwiegenden Teil die Stadte und Gemeinden.
Eine Reihe von Kitas befinden sich jedoch auch in Tragerschaft von
Wohlfahrtsorganisationen oder Vereinen. Jedes Kind hat von der Geburt bis zur
Vollendung des 7. Schuljahrganges einen Rechtsanspruch auf die Kita-Betreuung. Einen
Anspruch auf die Unterbringung in einer Wunsch-Kita besteht jedoch nicht. Uber das
nachfolgende System, konnen Sie lhr Kinder in einer Kindertageseinrichtung anmelden.

KIVAN - das Online - ELTERNPORTAL

Seit dem 01.08.2021 kdnnen Eltern fiir ihr/e Kind/er rund um die Uhr eine Bedarfsmeldung
flir einen Kita- und/oder Hortplatz iiber das zentrale Anmeldeportal fiir einen
Kinderbetreuungsplatz im Landkreis Stendal online abgeben. Aktuell sind im System 107
Einrichtungen integriert, 86 davon in kommunaler und 21 in freier Tragerschaft. Hinzu
kommen vier Tagespflegeeinrichtungen.

Onlineanmeldung eines Kitaplatzes in vier Schritten:

1. Kita-Platz suchen

Auf der Landkreisseite unter www.landkreis-stendal.de fiihrt ein sogenannter Quicklink
zum Elternportal. Einfache Suchfunktion und Filterkriterien (wie z. B. kommunaler oder
freier Trager, konfessionelle Ausrichtung, padagogisches Konzept, Wunschort in den
Einheits- und Verbandsgemeinden) individuell auswahlen und Startknopf driicken.

2. Favoriten auswahlen

Das System listet verfiigbare Kita- und Hortplatze in den einzelnen Einrichtungen des
gewiinschten Ortes auf. Daraus konnen Eltern bis zu drei Betreuungsfavoriten auswahlen
und den Anmeldeprozess starten.

3. Betreuung anmelden

Um einen konkreten Betreuungsbedarf fiir die Wunsch-Kita(s) oder -Horteinrichtung(en)
anzumelden, ist eine personliche Registrierung unter Beriicksichtigung aller
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datenschutzrechtlichen Vorgaben notwendig. Mit dem Klick auf ,absenden“ wird den
Betreuungseinrichtungen die Anmeldung automatisch zugestellt. Ab diesem Zeitpunkt
konnen sich Eltern jederzeit ins Portal einloggen und den Status ihrer Anfrage uberprifen.

4. Vertrag abschlieBen

Die Vergabe der Kita- und Hortplatze erfolgt iber den jeweiligen Trager. Wird eine Zusage
erteilt, muss ein schriftlicher Betreuungsvertrag zwischen Eltern und Kita-Trager innerhalb
von 10 Tagen geschlossen werden. Danach werden die Daten im System des Elternportals

geloscht.

War die Suche nach einem Kita-Platz erfolglos, kann beim Jugendamt ein ,Antrag auf
Zuweisung eines Platzes in einer Tageseinrichtung im Landkreis Stendal” gestellt werden.
Das entsprechende Formular ist auf der Internetseite des Landkreises Stendal zu finden.

Landkreis Stendal

Jugendamt

Hospitalstralle 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-607202

E-Mail: kitaplatz@landkreis-stendal.de

www.landkreis-stendal.de

Sprechzeiten
Dienstag

Donnerstag

09:00-12:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr
09:00-12:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr
sowie nach
Vereinbarung

Folgend finden Sie eine Liste der Kindertageseinrichtungen nach Einheits- und
Verbandsgemeinden aufgegliedert. Zu jeder Einrichtung ist auch der jeweilige Trager

vermerkt.
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Einheitsgemeinde Hansestadt Stendal

Hansestadt Stendal Sprechzeiten

Jugend, Sport und Soziales Dienstag 09:00-12:00 Uhr
Markt 14/15 13:00-16:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Tel.: (03931)-651600 14:00-18:00 Uhr
E-Mail: stadt@stendal.de sowie nach Vereinbarung
www.stendal.de

Kindertageseinrichtungen

Einrichtung Trager / Altersgruppe
Kita ,Marchenland” Hansestadt Stendal
Juri-Gagarin-StraRe 14 0 bis Schuleintritt

39576 Hansestadt Sendal
Tel.: (03931)-412050

Kita , Stadtseeknirpse” Hansestadt Stendal
Stadtseeallee 23 A 0 bis Schuleintritt
39576 Hansestadt Stendal

Tel: (03931)-416058

Kita ,Nordspatzen* Hansestadt Stendal
PreuBenstralRe 11 0 bis Schuleintritt
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-213210

Kita ,,Regenbogenland” Hansestadt Stendal
Rostocker StraBe 4 0 bis Schuleintritt
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-219512

Kita ,,Wahrburg" Hansestadt Stendal
Altedorfstralle 51a 0 bis Schuleintritt
39576 Hansestadt Sendal

Tel.: (03931)-412006

Kita ,,Mischka“ Hansestadt Stendal
Osterburger Stralle 42 3 bis Schuleintritt
39576 Hansestadt Stendal

Tel: (03931)-212585
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Kita ,,Zwergenstiibchen“
OT Jarchau

Bauernstrafie 1

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-212107

Kita und Hort ,Uchtespatzen*

OT Borgitz

Volgfelder StraRe 43
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (039325)-21219

Kita und Hort ,Die kleinen Strolche*

OT Dahlen

Schulweg 2

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-210300

Kita , Inselspatzen“

OT Insel

Vinzelberger Weg 1

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (039329)-210

Kita ,, Kinderarche“

OT Maringen

Moringer DorfstralRe 58
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (039329)-149918

Kita ,,Spatzennest*“

OT Uenglingen
ChausseestraBBe 28

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-214491

Kita ,,Abenteuerland”
Osterburger StraBe 44
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-214491

Kita und Hort ,,Leicht-Sinn“
Osterburger StraBe 82
39576 Hansestadt Stendal
Tel: (03931)-6694220

Kita ,,Columbus*
Rosa-Luxemburg-Stralle 7
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (013931) — 5898886

Hansestadt Stendal
0 bis Schuleintritt

Hansestadt Stendal
2 bis 14 Jahre

Hansestadt Stendal
0 bis 4. Klasse

Hansestadt Stendal
0 bis Schuleintritt

Borghardt Stiftung zu Stendal
0 bis Schuleintritt

Hansestadt Stendal
0 bis Schuleintritt

Borghardt Stiftung zu Stendal
0 bis Schuleintritt

Borghardt Stiftung zu Stendal
11 Monate bis Vollendung des 14.
Lebensjahres

DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
0 bis Schuleintritt

Willkommen im Landkreis Stendal

52




Elternbuch — eine Orientierungshilfe Kindertagesbetreuung

Kita ,, Sonnenschein®

OT Nahrstedt

Nahrstedter DorfstraRe 54
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (039329)-41567

Kita ,,An der Modderkuhl“
OT Uchtspringe
Willy-Brandt-StraRBe 2
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (039325)-70636

Integrative Kindertageseinrichtung
,BuBiLa“

Dr. Kurt-Schumacher-StraBe 26
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931) - 412017

Tageseinrichtung im Farberhof
Hohe Bude 5

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-689593

Kita ,Johannitersternchen*
Stadtseeallee 45

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-412027

Evangelische Kita
BismarckstralRe 18

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-214228

Integrative Kindertageseinrichtung
,Kunterbunt”
Pastor-Niemoller-StraBRe 5

39576 Hansestadt Stendal

Tel: (03931)-416019

Freie Kindertagesstatte
»,auf dem Bauernhof“

OT Bindfelde

Bindfelder Dorfstralle 2
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-714703

Hort ,Juri Gagarin”
Stadtseeallee 97

39576 Hansestadt Stendal
Tel: (03931)-5309618

Borghardt Stiftung zu Stendal
0 bis Schuleintritt

Salus gGmbH
0 bis Schuleintritt

Volkssolidaritat Kinder-, Jugend- und
Familienwerk gGmbH
0 bis Schuleintritt

Frobel Stendal gGmbH
0 bis Schuleintritt

Johanniter-Unfall-Hilfe
0 bis Schuleintritt

Evangelischer Kirchenkreis Stendal
0 bis Schuleintritt

Lebenshilfe fiir behinderte Menschen e.V.
Region Stendal
10 Monate bis Schuleintritt

Schulz, Volz gGmbH
0 bis Schuleintritt

Hansestadt Stendal
Schuleintritt bis 7. Schuljahrgang
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Hort ,Am Stadtsee“ Hansestadt Stendal
Carl-Hagenbeck-Strafe 11 Schuleintritt bis 7. Schuljahrgang
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-490145

Hort Petrikirchhof Hansestadt Stendal
PetrikirchstraBe 48 Schuleintritt bis 14 Jahre
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-4188359

Hort der Grundschule Schulz, Volz gGmbH
»~Auf dem Bauernhof* Schuleintritt bis 5. Schuljahrgang
OT Bindfelde

Bindfelder DorfstrafRe 2
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-412006

Hort an der Bilingualen Grundschule Privatschulen ,Altmark” gGmbH
»Altmark“ Schuleintritt bis 14 Jahre
Bruchweg 3

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-4956480

Hort der Grundschule Nord Hansestadt Stendal
BergstralRe 22 B Schuleintritt bis 14 Jahre
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-410902

Tagespflege
Name/Anschrift Anzahl der Kinder / Aufnahmealter
Molkereiwichtel 5 Kinder / 0 bis 3 Jahre
Mandy Starke

Tangermunder Strafe 3
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-213268
Mobil: (0172)-3219722

Claudia Heinrich 3 Kinder / 0 bis 3 Jahre
Haferbreiter Weg 124

39576 Hansestadt Stendal

Tel: (03931)-713824
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Hansestadt Osterburg (Altmark)

Kindertagesbetreuung

Hansestadt Osterburg (Altmark)

Amt fur Verwaltungssteuerung

Sprechzeiten
Dienstag 08:00-12:00 Uhr

und Demografie - Kinder und Hortbetreuung 14:00-18:00 Uhr

Ernst-Thalmann-StraBe 10

Donnerstag 08:00-12:00 Uhr

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark) 14:00-16:00 Uhr
Tel.: (03937)-492717 [-492711
E-Mail: stadt@stendal.de

Freitag 08:00-12:00 Uhr

Kindertageseinrichtungen

Einrichtung Trager / Altersgruppe

Kita ,,Jenny Marx“

Muhlenstral3e 11

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (03937)-82569

Kita , Kleiner Fratz“

OT Konigsmark

HauptstraBe 12

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel: (039390)-82099

Kita ,,Zwergenland“

OT Rossau

Stapeler Weg 24

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (039392)-81306

Kita ,,Die kleinen Strolche*

OT Walsleben

SchulstraBe 15

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (039388)-28508

Kita ,, Sonnenschein“

Frobelstralle 12 A

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (03937)-80275

Kita ,WunderVilla“
Otto-Nuschke-Weg 1

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel: (03937)-2929030

Hansestadt Osterburg (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Hansestadt Osterburg (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Hansestadt Osterburg (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Hansestadt Osterburg (Altmark)
0 bis Schuleintritt

DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
Stendal
0 bis Schuleintritt

Borghardt Stiftung zu Stendal
1 bis Schuleintritt
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Integrative Kindertageseinrichtung und Lebenshilfe Osterburg gGmbH

Hort ,Waldzwerge* 0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang
OT Flessau

Neue StralRe 11

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)

Tel.: (039392)-81246

Hort der Grundschule Osterburg Hansestadt Osterburg (Altmark)
HainstraRe 14 Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
39606 Hansestadt Osterburg (Altmark) Schuljahrgang

Tel.: (03937)-83485

Hort an der AuBenstelle ,,Anne Frank” Hansestadt Osterburg (Altmark)
Forderschule Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Diisedauer StraRBe 2 Schuljahrgang

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)

Hort Flessau Hansestadt Osterburg (Altmark)

OT Flessau Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Flessauer BahnhofstraRRe 12 Schuljahrgang

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (039392)-81227
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Hansestadt Havelberg

Hansestadt Havelberg Sprechzeiten

Amt flir Ordnung, Kultur Dienstag 09:00-12:00 Uhr
und Soziales - Personal/Kita/EDV 13:00-18:00 Uhr
Markt 1 Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
39539 Hansestadt Havelberg 13:00-15:00 Uhr
Tel.: (039387)-765-47 Freitag 09:00-12:00 Uhr
E-Mail: kita-soziales@havelberg.de

Kindertageseinrichtungen

Einrichtung Trager
Kita ,,Zwergenland“ Hansestadt Havelberg
Lohestralle 11a 2 bis Schuleintritt

39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (039387)-8422

Integrative Kita ,,Regenbogen” Hansestadt Havelberg
Franz-Mehring-Viertel 15 0 bis Schuleintritt
39539 Hansestadt Havelberg

Tel: (039387)-8104

Kita ,Villa Kunterbunt* Hansestadt Havelberg
OT Warnau 0 bis Schuleintritt
Alte LindenstraBe 25

39539 Hansestadt Havelberg

Tel.: (039382)-7302

Hort an der Grundschule Hansestadt Havelberg
»Am Eichenwald* Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
PestalozzistraBe 4 Schuljahrgang

39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (039387)-72725

Willkommen im Landkreis Stendal Y4




Elternbuch — eine Orientierungshilfe Kindertagesbetreuung

Stadt Bismark (Altmark)

Stadt Bismark (Altmark) Sprechzeiten

Breite StralRe 11 Dienstag 09:00-12:00 Uhr

39629 Bismark (Altmark) 13:00-18:00 Uhr

Tel.: (039089)-976-22 Donnerstag  09:00-12:00 Uhr

kontakt@stadt-bismark.de 13:00-16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Kindertageseinrichtungen

Kinderkrippe , Sonnenkafer* Stadt Bismark (Altmark)
Dollnitzer StraRe 28 0 bis 3 Jahre

39629 Stadt Bismark (Altmark)
Tel: (039089)-2594

Kita , Pusteblume* Stadt Bismark (Altmark)
StralRe der Einheit 11 0 bis Schuleintritt
39629 Stadt Bismark (Altmark)

Tel: (039089)-2661

Kita ,,Regenbogenland” Stadt Bismark (Altmark)
OT Berkau 0 bis Schuleintritt
DorfstralRe 54

39629 Stadt Bismark (Altmark)

Tel.: (039089)-2061

Integrative Kita , Altmarkwichtel“ Stadt Bismark (Altmark)
OT Spaningen 0 bis Schuleintritt
Schmersauer Stralle 4a

39629 Stadt Bismark (Altmark)

Tel.: (039083)-90063-83

Kita ,,Biister Parkstrolche* Stadt Bismark (Altmark)
OT Biiste 0 bis Schuleintritt

Platz der Jugend 1

39629 Stadt Bismark (Altmark)

Tel.: (039089)-2070

Kita und Hort ,Wichtelhausen* Stadt Bismark (Altmark)
OT Badingen 0 bis 4. Schuljahrgang
Rosa-Luxemburg-Stralle 8

39628 Stadt Bismark (Altmark)

Tel: (039324)-466
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Kindertagesbetreuung

Kita ,Villa Kunterbunt*

OT Hohenwulsch

HauptstraBe 28

39629 Stadt Bismark (Altmark)
Tel.: (039089)-3418

Kita ,,Pittiplatsch”

OT Kladen

ParkstraBe 9

39628 Stadt Bismark (Altmark)
Tel.: (039324)-479

Kita ,,Regenbogenland”

OT Schernikau

HauptstraBe 12

39628 Stadt Bismark (Altmark)
Tel.: (039320)-211

Kita ,,Schinner Knirpse*“

OT Schinne

FriedensstralRe 9

39628 Stadt Bismark (Altmark)
Tel: (039320)-51219

Hort Bismark
Wilhelm-Liidecke-Straf3e 16
39629 Stadt Bismark (Altmark)
Tel.: (039089)-2043

Hort Schinne

OT Schinne

Am alten Bahnhof 6

39628 Stadt Bismark (Altmark)
Tel: (039320)-347

Stadt Bismark (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Stadt Bismark (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Stadt Bismark (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Stadt Bismark (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Stadt Bismark (Altmark)
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang

Stadt Bismark (Altmark)
Schuleintritt bis 4. Schuljahrgang
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Stadt Tangerhiitte

Stadt Tangerhiitte Sprechzeiten

BismarckstraBe 5 Dienstag 09:00-12:00 Uhr

39517 Tangerhitte 13:00-18:00 Uhr

Tel.: (03935)-931718 Donnerstag  09:00-12:00 Uhr

E-Mail: info@tangerhuette.de 13:00-16:00 Uhr
Freitag 09:00-12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kindertageseinrichtungen

Kita ,,Anne Frank“ Stadt Tangerhiitte
Schonwalder Chaussee 16 a 2 bis Schuleintritt

39517 Tangerhutte

Tel: (03935)-28423

Kita ,,Friedrich Frobel“ Stadt Tangerhiitte
Neustadter Ring 4 0 bis Schuleintritt

39517 Tangerhiitte

Tel: (03935)-28321

Kita ,Haus der kleinen Racker” Stadt Tangerhiitte
OT Bellingen 0 bis Schuleintritt

Kirchengasse 2

39517 Tangerhutte

Tel.: (039365)-345

Kita ,,Sonnenkafer* Stadt Tangerhiitte
OT Cobbel 0 bis Schuleintritt

Lindenstrale 24

39517 Tangerhutte

Tel.: (03935)-29834

Kita ,, Tangerwichtel” Stadt Tangerhiitte
OT Demker 0 bis Schuleintritt

Weilewarter Weg 2

39517 Tangerhlitte

Tel.: (039365)-330
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Kita ,,Waldesrand*
OT Grieben
Waldweg 6

39517 Tangerhutte
Tel: (039362)-81301

Kita , Liideritzer Kids“
OT GroB Schwarzlosen
Tangermunder StraBe 43
39517 Tangerhutte

Tel.: (039361)-969731

Kita ,,Unsere Dorfspatzen“
OT Luderitz
Tangermunder StraBe 61
39517 Tangerhutte

Tel.: (039361)-347

Hort Tangerhiitte
BismarckstraBe 65
39517 Tangerhutte
Tel.: (0162)-2193804

Hort Grieben

OT Grieben
Chausseestralie 20
39517 Tangerhutte
Tel: (0162)-2193803

Hort ,Liideritzer Kids“
OT Grof3 Schwarzlosen
Tangermunder StraBe 43
39517 Tangerhiitte

Tel.: (039361)-969731

Stadt Tangerhiitte
0 bis Schuleintritt

Stadt Tangerhiitte
0 bis Schuleintritt

Stadt Tangerhiitte
0 bis Schuleintritt

Stadt Tangerhiitte
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang

Stadt Tangerhiitte
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang

Stadt Tangerhiitte
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang
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Einheitsgemeinde Tangermiinde

Stadt Tangermiinde Sprechzeiten
Amt fiir Offentliche Ordnung, Kultur Montag 08:00-12:00 Uhr
und Soziales 13:00-15:00 Uhr
Lange StraRe 61 Dienstag 09:00-12:00 Uhr
39590 Tangermunde 13:00-17:00 Uhr
Tel.: (039322)-93231 Mittwoch 08:00-12:00 Uhr
E-Mail: roloff@tangermuende.de 13:00-15:00 Uhr
Donnerstag 08:00-12:00 Uhr
13:00-15:00 Uhr
Freitag 08:00-11:00 Uhr

Kindertageseinrichtungen

Kita ,Die Kleine Ritter* Johanniter Unfall-Hilfe e.V.
UlrichstraBe 52 0 bis Schuleintritt

39590 Tangermiinde

Tel: (039322)-3707

Kita ,,Farbenspiel” Johanniter Unfall-Hilfe e.V
LuisenstraBe 39 a 0 bis Schuleintritt

39590 Tangermiinde

Tel: (039322)-2994

Kita ,, Sausewind* DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.,
Richard-Wagner-StralRe 6 Stendal

39590 Tangermiinde 0 bis Schuleintritt

Tel.: (039322)-464999

Kita ,Roland“ Stadt Tangermiinde

OT Buch 1 bis Schuleintritt
ChausseestraBe 14

39590 Tangermiinde

Tel.: (039362)-81326

Kita , Elbspatzen*“ Stadt Tangermiinde

OT Hamerten 0 bis Schuleintritt

Am Meilenstein 18

39590 Tangermiinde

Tel.: (039322)-3010
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Hort ,,Grete-Minde-Haus* Stadt Tangermiinde
Grete-Minde-StraRe 1 Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
39590 Tangermunde Schuljahrgang

Tel.: (039322)-45178

Hort , Comeniusschule* Stadt Tangermiinde

SchaferstralRe 12-14 Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
39590 Tangermunde Schuljahrgang

Tel: (0152)-54238485

Tagespflege
Name / Trager / Anschrift Anzahl der Kinder / Aufnahmealter
»Kennt ihr Blauland?*“ 5 Kinder / 0 bis Schuleintritt

Claudia Giildenpfennig
AugustastraBe 105
39590 Tangermiinde
Tel.: (039322)-718663
Mobil: (0173)-9048690

~Sonnenschein” CJD Billberge 5 Kinder / 2 bis Schuleintritt
Lange StraRe 3

39590 Tangerminde

Tel: (039321)-5130

~Regenbogen“ CJD Billberge 5 Kinder / 0 bis Schuleintritt
KirchstraRe 70

39590 Tangermiinde

Tel.: (039321)-5130
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Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)

Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark) Sprechzeiten

GroRe Bruderstralle 1 Dienstag 08:00-12:00 Uhr

39615 Seehausen (Altmark) 13:00-18:00 Uhr

Tel.: (039386)-9820 Donnerstag  08:00-12:00 Uhr

E-Mail: info@vgem-seehausen.de 13:00-15:30 Uhr
Freitag 08:00-12:00 Uhr

Kindertageseinrichtungen

Einrichtung Trager

Kita ,Lindenpark* Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
Lindenstralle 43 0 bis Schuleintritt

39615 Seehausen (Altmark)

Tel: (039386)-52249

Kita ,,Deichbiber* Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
OT Beuster 0 bis Schuleintritt

AchterstralBe 6

39615 Seehausen (Altmark)

Tel: (039397)-374

Kita ,,Wirbelwind* Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
OT Geestgottberg 0 bis Schuleintritt
SchulstralRe 26

39615 Seehausen (Altmark)
Tel: (039397)-246

Kita ,,Schwalbennest” Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
OT GroR Garz 0 bis Schuleintritt

Am Neubau 14

39615 Zehrental

Tel: (039398)-364

Kita und Hort ,Waldwichtel” Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
OT Kriiden 0 bis 14 Jahre

Am Augraben 2

39615 Aland

Tel: (039386)-52951

Kita ,,Wischezwerge*“ Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
OT Lichterfelde 0 bis Schuleintritt

DorfstralRe 34 A

39615 Altmarkische Wische
Tel: (039396)-315
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Kita , Deichknirpse“

OT Schonberg

Seehauser StraBe 41

39615 Seehausen (Altmark)
Tel: (039396)-311

Kita ,,Am Rauberberg*
OT Bretsch

Ahornweg 12

39606 Altmarkische Hohe
Tel: (039391)-516

Kita ,,Wichtelhausen*

OT Kossebau
Kastanienallee 33

39606 Altmarkische Hohe
Tel: (039391)-310

Hort Seehausen

Schulweg 8

39615 Seehausen (Altmark)
Tel.: (039386)-75761

Hort GroB Garz

OT GroB Garz

Am Neubau 12
39615 Zehrental

Tel: (0151)-25649650

Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Seehausen (Altmark)
0 bis Schuleintritt

Stadt Tangermiinde
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang

Stadt Tangermiinde
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang

Tagespflege
Name/Anschrift Anzahl der Kinder / Aufnahmealter

Sonneninsel

Nikola Passlack

Stapel Nr. 13

39606 Altmarkische Hohe
Tel.: (0173)-8798958

5 Kinder / 8 Monate bis Schuleintritt

Betreuungszeiten:
Mo.-Do.: 7:00-17:00 Uhr
Freitag: 7:00-16:00 Uhr

E- Mail: nikola.passlack@gmail.com (individuelle Absprachen moglich)
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Kindertagesbetreuung

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck Sprechzeiten

An der Zuckerfabrik 1
39596 Goldbeck
Tel.: (039388)-97111

E-Mail: kontakt@arneburg-goldbeck.de

Kindertageseinrichtungen

Einrichtung Trager

Kita ,Elbrauber”
Tangermunder StraRe 30
39596 Arneburg

Tel: (039321)-2150

Kita ,Hasseler Feldmause*
DorfstralRe 5

39596 Hassel

Tel: (03931)-215603

Kita ,Villa Kunterbunt”
Baumgartner StralRe 1
39596 Eichstedt

Tel: (039388)-28484

Kita , Storchennest*

Kirchplatz 1

39596 Werben Hansestadt (Elbe)
Tel: (039393)-316

Kita ,Regenbogenland*
AckerstraBe 13

39596 Goldbeck

Tel: (039388)-28480

Kita ,,Knirpsenland“
Rohrbecker StraBe 12
39606 Iden

Tel: (039390)-81215

Hort Iden
Rohrbecker StraBe 9
39606 Iden

Tel: (039390)-81237

Dienstag 08:00-12:00 Uhr
13:00-18:00 Uhr
Donnerstag 08:00-12:00 Uhr
13:00-15:30 Uhr
Freitag 08:00-12:00 Uhr

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang
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Kindertagesbetreuung

Kita und Hort ,Wichtelhausen*
OT Klein Schwechten
DorfstraRe 27

39579 Rochau

Tel: (039388)-28226

Kita , Flohkiste*
Kleine AchterstralRe 12
39579 Rochau

Tel: (039328)-98875

Kita ,Villa Spatzennest”
HauptstraBe 10

39596 Hohenberg-Krusemark
Tel: (039394)-81462

Hort ,Elbpiraten*“
Staffelder StraBe 1
39596 Arneburg
Tel.: (0174)-7113107

Hort Goldbeck

Alte Dorfstralle 5
39596 Goldbeck

Tel: (0152)-07284893

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
0 bis Schuleintritt

DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.
Stendal
0 bis Schuleintritt

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Arneburg-Goldbeck
Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Schuljahrgang
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Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land

Kindertagesbetreuung

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land

BismarckstraBe 12

39524 Schonhausen (Elbe)

Tel.: (039323)-840-0

E-Mail: amt@elbe-havel-land.de

Sprechzeiten

Montag: 09:00-12:00 Uhr

Dienstag: 09:00-12:00 Uhr
13:00-18:00 Uhr

Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr
09:00-12:00 Uhr

Freitag:

Kindertageseinrichtungen

Einrichtung Trager

Kita und Hort ,Sonnenschein“
DorfstraRe 55

39524 Kamern

Tel: (039382)-239

Kita und Hort ,Storchennest”
Friedenssiedlung 4

39524 Klietz

Tel: (039327)-93686

Kita und Hort ,,Sonnenkafer*
MauerstraBe 53

39524 Sandau (Elbe)

Tel: (039383)-251

Kita und Hort ,,Waldzwerge*
Bergstralle 6

14715 Schollene

Tel: (039389)-229

Kita und Hort ,Spatzennest*
Am Muhlenberg 3

39524 Schonhausen (Elbe)
Tel: (039323)-38319

Kita und Hort ,Wichtelhaus“
OT Wust

Breite StralRe 6

39524 Wust-Fischbeck

Tel: (039323)-61651

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
0 bis Versetzung in den 5. Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
0 bis Versetzung in den 5. Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang

Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang
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Kita und Hort ,Kinderwelt“ g6 Kinderwelt mbH

OT Wulkau 0 bis Versetzung in den 7. Schuljahrgang
Wulkauer DorfstraBe 14

39524 Kamern

Tel: (039383)-91099

Hort Wust Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
OT Wust Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
Breite StraRe 60 Schuljahrgang

39524 Wust-Fischbeck
Tel: (039323)-75751

Hort Sandau Verbandsgemeinde Elbe-Havel-Land
Kirchberg 8 Schuleintritt bis Versetzung in den 7.
39524 Sandau (Elbe) Schuljahrgang

Tel: (039383)-251
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Wirtschaftliche Hilfen

Kindergeld

Wenn Sie als Eltern den Hauptwohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben, haben
Sie fiir jedes Kind Anspruch auf Kindergeld in Hohe von 255 Euro. Das Kindergeld wird an
den Elternteil ausgezahlt, bei dem das Kind lebt. Wenn das Kind bei beiden Elternteilen
lebt, dann bestimmen Sie selbst, welcher Elternteil das Kindergeld bekommt.

Der Kindergeldantrag kann digital bei der Bundesagentur fur Arbeit ausgefiillt werden.
Nach der Geburt Ihres Kindes erhalten Sie automatisch ein BegriiBungsschreiben lhrer
Familienkasse mit Ihrem personlichen Zugangscode fiir den Kindergeldantrag. Wenn Sie
den Zugangscode verwenden, sind die meisten Angaben fiir Sie bereits ausgefiillt.

Familienkasse Sachsen-Anhalt - Thiiringen
Zentrale Postanschrift:

Familienkasse Sachsen-Anhalt - Thuringen
06073 Halle

Besucheradresse der Ortskasse Magdeburg:
HohepfortestralRe 37
39104 Magdeburg

E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de
Tel-Nr.: (0800)-45 55 530 (Mo-Fr: 8:00-18:00 Uhr)
Fax-Nr.: (0931)-25 71 736

Kinderzuschlag

Wenn Eltern mit ihrem Einkommen den eigenen Lebensbedarf decken, jedoch nicht den
ihrer Kinder, konnen sie Kinderzuschlag erhalten. MaBgebend ist ein Bruttoeinkommen von
mindestens 900 Euro pro Paar oder 600 Euro als Alleinerziehende. Durch ihn kann der Bezug
von Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld vermieden werden. Der Kinderzuschlag betragt bis
zu 297 Euro monatlich. Auch der Kinderzuschlag wird bei der Familienkasse Sachsen-Anhalt
- Thiringen beantragt.
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Wohngeld

Wenn das Einkommen lhres privaten Haushaltes nicht ausreicht, um selbst die Kosten fiir
eine angemessene Wohnung zu tragen, haben Sie einen Rechtsanspruch auf Wohngeld,
sofern die Voraussetzungen des Wohngeldgesetzes vorliegen. Keinen Anspruch auf
Wohngeld haben u. a. Empfanger sogenannter Transferleistungen, in denen die
Unterkunftskosten bereits berlicksichtigt sind, wie z. B. Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld
nach dem SGB Il (,Biirgergeld”), Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sowie
Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII.

MaRgebend fiir die Hohe des Wohngeldes sind die Anzahl der zu beriicksichtigenden
Haushaltsmitglieder, die Hohe des Gesamteinkommens und die Hohe der berticksichti-
gungsfahigen Miete bzw. Belastung. Das Wohngeldgesetz sieht bundesrechtlich festgelegte
Hochstbetrdage fiir Miete bzw. Belastung vor. Das Wohngeld wird als Mietzuschuss (fir
Mieterinnen und Mieter) oder als Lastenzuschuss (fiir selbstnutzende Eigentiimerinnen und
Eigentlimer) gewahrt.

Wohngeld konnen Sie nur erhalten, wenn Sie einen Antrag stellen und das Vorliegen der
Voraussetzungen des Wohngeldgesetzes nachweisen. Das Antragsformular kann personlich
bei der ortlichen Wohngeldstelle abgeholt oder unter www.wohngeld.org ausgedruckt

werden.
Landkreis Stendal Sprechzeiten
Sozialamt, Wohngeldstelle Dienstag 09:00-12:00 Uhr
HospitalstralRe 1-2 14:00-17:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Tel.: (03931)-607002 14:00-17:00 Uhr
E-Mail: sozialamt@landkreis-stendal.de
www.landkreis-stendal.de

Flr Menschen, die in der Hansestadt Stendal bzw. in den Ortsteilen wohnen, ist die
Wohngeldstelle der Hansestadt Stendal zustandig.

Hansestadt Stendal Sprechzeiten

Wohnen und Soziales Dienstag 09:00-12:00 Uhr
Markt 1

39576 Hansestadt Stendal Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Tel.: (03931)-6516131 14:00-18:00 Uhr
E-Mail: buergeramt@stendal.de sowie nach Vereinbarung
www.stendal.de
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Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Kinder und Jugendliche bis zum 25. Lebensjahr (Vollzeitschiiler) kdnnen seit Januar 2011
Leistungen fur Bildung und Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft
erhalten. Anspruch haben Familien, wenn sie Leistungen nach dem SGB II, SGB XII, AsylbLG,
Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten. Fiir die Bearbeitung ist ein Hauptantrag fir alle
Kinder in der Familie zu stellen.

Folgende Leistungen konnen beantragt werden:
o eintdgige Schul-, Hort- und Kitaausfliige (tatsachliche Kosten),
o mehrtagige Klassen-, Hort- und Kitafahrten (tatsachliche Kosten),
o der personliche Schulbedarf (im Februar 52€ und August 104€)

e die Beforderung von Schiilerinnen und Schiilern zur Schule ab der 11.
Klasse oder Berufsausbildung, é

e Lernférderungen (tatsachliche Kosten),

e die Teilnahme an einer gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in Schule oder
Kindertageseinrichtungen,

e die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft bis zum 18.
Lebensjahr (Bsp. Sportverein, Musikschule oder Kursangebote in Hohe von bis zu 15
Euro monatlich).

Jobcenter Stendal (wenn Sie ALG Il oder Sozialgeld beziehen)
Stadtseeallee 71

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-640826

Fax: (03931)-640716

E-Mail: Jobcenter-Landkreis-Stendal@jobcenter-ge.de

Landkreis Stendal (wenn Sie Kinderzuschlag, Wohngeld oder Sozialhilfe
beziehen)

Sozialamt, Bildung und Teilhabe

Hospitalstralle 1-2

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-606 (Zentrale) oder (03931)-607088

E-Mail: sozialamt@landkreis-stendal.de

Willkommen im Landkreis Stendal 72



mailto:sozialamt@landkreis-stendal.de

Elternbuch — eine Orientierungshilfe Wirtschaftliche Hilfen

Wirtschaftliche Hilfen und Dienste des Jugendamtes des Landkreises
Stendal

Das Jugendamt des Landkreises Stendal hat viele verschiedene Aufgaben. Die Dienste, die
fir Familien wichtig sein konnen, werden nach dem Kontaktfeld jeweils kurz erlautert.

Landkreis Stendal Sprechzeiten

Jugendamt Dienstag 09:00-12:00 Uhr
Hospitalstralle 1-2 14:00-17:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal Donnerstag  09:00-12:00 Uhr
Telefonzentrale: (03931)-606 14:00-17:00 Uhr

E-Mail: jugendamt@landkreis-stendal.de (um vorherige
Terminvereinbarung

www.landkreis-stendal.de wird gebeten, um Wartezeiten zu
vermeiden)

Anerkennung der Vaterschaft

Falls Sie bei der Geburt lhres Kindes nicht verheiratet sind, besteht eine rechtliche
Vaterschaft erst dann, wenn sie anerkannt oder gerichtlich festgestellt wurde. Die
Vaterschaftsanerkennung kann bereits vor der Geburt des Kindes oder sollte kurz nach der
Geburt des Kindes erfolgen. Sie benotigen dazu Personalausweise, Geburtsurkunden oder
Abstammungsurkunden beider Eltern und vorgeburtlich den Mutterpass oder nach der
Geburt die Geburtsurkunde Ihres Babys. Hierzu kommen Sie am besten wahrend der
Sprechzeiten in das Jugendamt des Landkreises Stendal oder vereinbaren einen Termin.

Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Nachnamen des Kindes und vorgeburtlich nach dem
Nachnamen der Mutter.

Frau Neumann (A-H) Zimmer 165 / Tel.: (03931)-607143
Frau Lindstedt (I-P, V) Zimmer 163 / Tel.: (03931)-607136
Frau Zander (Q-U, W-2) Zimmer 162 / Tel.: (03931)-607193
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Beurkundungen

Fur bestimmte Willenserklarungen verlangt das Gesetz die Einhaltung einer bestimmten
Form, damit sie wirksam sind. Beurkundungen konnen nur von Stellen durchgefiihrt werden,
die hierzu durch Gesetz ermachtigt wurden. Eine davon ist das Jugendamt. Die
Beurkundungen sind im Jugendamt des Landkreises Stendal kostenfrei und erstrecken sich
in der Regel auf folgende Bereiche:

e Anerkennung der Vaterschaft fiir Kinder nicht miteinander verheirateter Eltern inkl.
Zustimmung der Mutter und ggf. der gesetzlichen Vertreter

e Vaterschaftsanerkennungen bei anhangigen Scheidungsverfahren (Voraussetzung:
Scheidungsantrag muss vor der Geburt des Kindes bei Gericht anhdngig sein) und
ggf. Zustimmung des Ehemannes

e Vaterschaftsanerkennungen bei laufenden Vaterschaftsanfechtungsverfahren

e Erklarungen liber das gemeinsame Sorgerecht fur Kinder nicht miteinander
verheirateter Eltern

e Festsetzung von Kindesunterhalt (Erstfestsetzung oder Abanderung)

e Ausstellung einer Negativbescheinigung fur den Nachweis der alleinigen
elterlichen Sorge

Folgende Unterlagen sind zum Beurkundungstermin im Original mitzubringen:

e glltiger Personalausweis oder Pass mit Lichtbild
e Geburtsurkunde des Kindes bzw. Geburtsbescheinigung des Krankenhauses oder bei
einer Beurkundung vor Geburt des Kindes der Mutterpass

...fur die Beurkundung einer Sorgeerklarung: Urkunde tUber die Anerkennung der Vaterschaft
mit Zustimmungserklarung der Mutter

..fur die Beurkundung einer Unterhaltsverpflichtung: Schreiben uber die Hohe der zu
beurkundenden Unterhaltsverpflichtung der Rechtsanwaltin, des Rechtsanwaltes oder des
Jugendamtes. Sind sich die Eltern einig, konnen sie auch einen Unterhaltsbetrag nach
eigenem Ermessen beurkunden lassen.

Kommen Sie dazu wahrend der Sprechzeiten ins Jugendamt des Landkreises Stendal oder
vereinbaren Sie vorab einen Termin.

Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Nachnamen des Kindes.

Frau Neumann (A-H) Zimmer 165 / Tel.: (03931)-607143
Frau Lindstedt (I-P, V) Zimmer 163 / Tel.: (03931)-607136
Frau Zander (Q-U, W-Z) Zimmer 162 / Tel.: (03931)-607193
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Unterhaltsberatung

Mitter und Vater, die allein fiir ein Kind oder Jugendlichen sorgen, haben Anspruch auf
Beratung und Unterstutzung bei der Geltendmachung von Unterhaltsanspriuchen. Auch
junge Volljahrige bis zum vollendeten 21. Lebensjahr konnen sich beraten und unterstutzen
lassen. Liegen die entsprechenden Unterlagen vor, kann mit Hilfe des Jugendamtes der
entsprechende Unterhaltsbetrag berechnet werden.

Sind sich die Elternteile einig, kann die entsprechende Unterhaltshohe fiir das Kind auch
beurkundet werden.

Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Nachnamen des Kindes.

Frau Friese  (H-T) Zimmer 133 / Tel.: (03931)-607195
Frau Ehricke (A-G, U-2) Zimmer 164 [ Tel.: (03931)-607110

Beistandschaft Vaterschaft/Unterhalt

Jeder Elternteil kann einen Antrag auf Beistandschaft stellen, wenn ihm die elterliche Sorge
fir das Kind allein zusteht oder wenn sich bei gemeinsamer elterlicher Sorge das Kind in
seiner Obhut befindet. Das bedeutet, dass auch dann eine Beistandschaft von dem
Elternteil, bei dem das Kind lebt bzw. der das Kind uberwiegend betreut, beantragt werden
kann, wenn die Eltern nach Trennung und Scheidung die elterliche Sorge gemeinsam
fortflihren. Die Beistandschaft ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. Dazu
genlgt eine schriftliche Erklarung gegeniiber dem Jugendamt. Durch eine Beistandschaft
wird die elterliche Sorge nicht eingeschrankt.

Vaterschaftsfeststellung

Das Wissen um die Vaterschaft ist von groBer Bedeutung fiir ein Kind. In den meisten Fallen
ist die Vaterschaftsfeststellung kein Problem. In manchen Fallen ist sie jedoch schwierig
und eventuell fiir die Mutter auch belastend. Aus diesem Grund bietet das Jugendamt Hilfe
bei der Feststellung der Vaterschaft an. Der Beistand nimmt Kontakt zu dem von der Mutter
benannten Vater auf. Kommt es nicht zu einer freiwilligen Anerkennung durch den als Vater
angegebenen Mann, so erhebt der Beistand im Namen des Kindes Klage auf Feststellung
der Vaterschaft und vertritt das Kind im gerichtlichen Verfahren.

Unterhaltsanspruche

Bei der Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen ermittelt der Beistand das Einkommen
des Unterhaltspflichtigen, errechnet die Hohe des Unterhalts und versucht, durch
Gesprache mit allen Beteiligten eine Einigung herbeizufiihren. Die freiwillig erklarte
Unterhaltsverpflichtung kann vom Jugendamt beurkundet werden. Ist der Unterhalt streitig,
so vertritt der Beistand das Kind in einem gerichtlichen Unterhaltsverfahren.
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Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Nachnamen des Kindes.

Frau Ehricke (B-D, G, Y) Zimmer 164 /[ Tel.: (03931)-607110
Frau Lindstedt (Ma/a, Mu/, Q, S-U) Zimmer 163 / Tel.: (03931)-607136
Frau Friese (H, L, R) Zimmer 133 / Tel.: (03931)-607195
Frau Zander (F, I-K, Mi, Mo/0, V) Zimmer 162 / Tel.: (03931)-607193
Frau Neumann (A, E, Me, N, O, P, W, X, Z) Zimmer 165 / Tel.: (03931)-607143
Unterhaltsvorschuss

Zahlt der verpflichtete kindesferne Elternteil keinen oder nicht geniigend oder nicht
regelmaBig Unterhalt fiir die gemeinsamen Kinder, springt "Vater" Staat nach dem
Unterhaltsvorschussgesetz (UhVorschG) ein. Er sichert so verldsslich die wirtschaftliche
Stabilitat der Alleinerziehenden, die fir die Betreuung und Erziehung der Kinder sorgen und
anderenfalls fur den ausfallenden Barunterhalt aufkommen mussten. Unterhaltsvorschuss
wird grundsatzlich bis zum 12. Lebensjahr gewahrt und unter bestimmten Voraussetzungen
bis zum 18. Lebensjahr. Seit dem 01. Januar 2025 erhalten Kinder bis zum 6. Geburtstag
227,00 Euro, bis zum 12. Geburtstag 299,00 Euro und bis zum 18. Geburtstag 394,00 Euro
Unterhaltsvorschuss. Ist der andere Elternteil ganz oder teilweise in der Lage, Unterhalt zu
zahlen, wird er vom Staat verpflichtet, den vorausgezahlten Unterhaltsvorschuss zuriick zu
zahlen. Den Antrag auf Unterhaltsvorschuss stellen Sie im Jugendamt des Landkreises
Stendal.

Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Nachnamen des Kindes.

Frau Brauns (A-G,)) Zimmer 259 / Tel.: (03931)-607295
Frau Teitge (H, 1, K, L) Zimmer 259 / Tel.: (03931)-607273
Herr Busse (M-R, T) Zimmer 237 / Tel.: (03931)-607233
Frau Schulz (S, U-2) Zimmer 237 [ Tel.: (03931)-607214
Elterngeld

Das Elterngeld ersetzt einen Teil Ihres entfallenden Einkommens, wenn Sie nach der Geburt
fur Ihr Kind da sein wollen und dafiir zeitweise weniger oder gar nicht arbeiten. Auch wenn
Sie vor der Geburt kein Einkommen hatten, konnen Sie Elterngeld bekommen. Das
Elterngeld betragt mindestens 300€. Der Hochstsatz liegt bei 1800€. Das Elterngeld gibt es
in den drei Varianten: Basiselterngeld, Elterngeld Plus und Partnerschaftsbonus. Die
Varianten konnen Sie miteinander kombinieren.

Das Elterngeld kann nach der Geburt beantragt werden und wird fiir maximal drei Monate
rickwirkend ausgezahlt. Hierzu wenden Sie sich an die Elterngeldstelle des Landkreises
Stendal.
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Frau Lehmann Zimmer 253  Tel.: (03931)-607240
Frau Wuttke Zimmer 253 Tel.: (03931)-607331
Herr Doogs Zimmer 252  Tel.: (03931)-607294
Frau Knorr Zimmer 252  Tel.: (03931)-607294

E-Mail: elterngeld@landkreis-stendal.de

Ubernahme des Kostenbeitrages fiir Kindertageseinrichtungen und Horte

Auf Antrag kann eine Ubernahme des Kostenbeitrages fiir den Besuch einer
Kindertageseinrichtung oder eines Hortes erfolgen. Die Hohe der Ubernahme (voll oder
anteilig) richtet sich nach dem verfiigbaren Familieneinkommen. Die Antragstellung kann
personlich zu den Sprechzeiten erfolgen oder auf dem Postweg. Auf der Internetseite des
Landkreises Stendal (http:/ /www.landkreis-stendal.de/de/formulare_5101.html) finden Sie
die entsprechenden Antragsformulare.

Frau Rudolph Zimmer 210 / Tel.: (03931)-607223
Frau Kohs Zimmer 210 / Tel.: (03931)-607296

Kostenerstattung fiir Schulfahrten

Zur finanziellen Entlastung von Eltern und Erziehungsberechtigten, die mit mindestens 3
Kindern zusammen in einem Haushalt leben, beteiligt sich das Land Sachsen-Anhalt an den
Kosten von mehrtagigen Schulfahrten.

Die Forderung von maximal 100 Euro fiir das dritte oder jedes weitere jlingere Kind wird nur
gewahrt, wenn die Eltern oder Erziehungsberechtigten keine anderen staatlichen
Leistungen nach dem SGB Il oder SGB XII erhalten. In diesen Fallen bestehen gesonderte
Zuschussregelungen.

Hinweise zur Beantragung:

Die Eltern und Erziehungsberechtigten fiillen eine sogenannte ,Selbsterklarung” aus,
welche sie in der Schule des betreffenden Kindes abgeben. Auf der Internetseite des
Landkreises Stendal (http://www.landkreis-stendal.de/de/formulare_5104.html) finden Sie
die entsprechenden Antragsformulare. Die Schule fiillt die weiteren erforderlichen
Unterlagen aus und ruft die beantragten Mittel beim Landkreis Stendal ab.
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Ferienfreizeit

Ferienfreizeiten sind Urlaubsfahrten fiir Kinder und Jugendliche, die an den Fahrten in der
Regel ohne Eltern teilnehmen. Das Jugendamt veroffentlicht jahrlich Angebote von
Ferienfreizeiten auf der Internetseite des Landkreises Stendal. Familien mit geringen
Einkommen konnen alle 2 Jahre eine Kostenlibernahme beantragen. Es konnen Kosten bis
zu 250,00 Euro tibernommen werden. Ein Rechtsanspruch auf die Kosteniibernahme besteht
nicht.

Frau Bottcher Zimmer 332 / Tel.: (03931)-607220
(Beratung zur Kosteniibernahme)

Amtsvormundschaften

Ein Minderjahriger (unter 18 Jahren) erhalt einen Vormund, wenn er nicht unter elterlicher
Sorge steht oder wenn die Eltern nicht berechtigt sind, den Minderjahrigen in
Angelegenheiten der Person oder des Vermogens zu vertreten. Das ist der Fall, wenn den
Eltern die Personen- oder Vermogenssorge ganz oder teilweise vom Familiengericht
entzogen wurde. In der Regel wahlt das Familiengericht nach Anhorung des zustandigen
Jugendamtes einen Vormund aus. Steht kein geeigneter Einzelvormund (zum Beispiel aus
dem privaten Umfeld) zur Verfiigung, wird das Jugendamt vom Familiengericht zum
Amtsvormund bestimmt und kiimmert sich um die Interessen des Kindes.

Kinder minderjahriger Mitter erhalten automatisch einen Amtsvormund, es sei denn, vor
der Geburt des Kindes wurde ein geeigneter Einzelvormund gerichtlich bestellt.

Herr Semmler Zimmer 260 / Tel.: (03931)-607192
Herr Jahn Zimmer 260 / Tel.: (03931)-607218
Herr Neumann Zimmer 231 / Tel.: (03931)-607217

Adoptionsvermittlung

Wenn Eltern erkennen, dass sie dauerhaft nicht mit ihren Kindern leben konnen, oder
Kinder aus anderen Griinden nicht in ihrer Ursprungsfamilie aufwachsen, suchen die
Mitarbeiterinnen der Adoptionsvermittlungsstelle die bestmoglichen Eltern. Dabei steht
das Wohl des Kindes an erster Stelle. Eine Adoption kommt fiir fremde, verwandte oder auch
Stiefkinder in Betracht, die im In- und Ausland leben. Die leiblichen Eltern konnen
hinsichtlich der Auswahl der Adoptiveltern Wiinsche aufRern, zum Beispiel ob ihr Kind in der
Stadt oder auf dem Land oder ob es mit einem Geschwisterkind aufwachsen soll.

Frau Berlin Zimmer 206 / Tel. (03931)-607201

Frau Blasczyk Zimmer 215 / Tel. (03931)-607219
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Kinderschutz

Kinder haben ein Recht darauf, geborgen und gesund aufzuwachsen. Es ist Auftrag des
Jugendamts, das Wohl von Kindern und Jugendlichen zu schiitzen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des sozialpadagogischen Dienstes des Jugendamtes gehen allen Hinweisen
nach, wenn ein Kind in Gefahr sein konnte. Sie suchen den Kontakt zu der betroffenen
Familie, um gemeinsam mit ihr Losungsmoglichkeiten zu entwickeln. Dabei arbeiten sie eng
mit anderen Institutionen zusammen, zum Beispiel mit Kindertagesstatten, Schulen, Arzten
und der Polizei.

Im Mittelpunkt steht die Frage: Was muss sich andern, damit das Wohl des Kindes oder des
Jugendlichen wieder geschiitzt ist? Im auBersten Fall muss das Jugendamt Kinder in Obhut
nehmen, fiir eine kurze Zeit unterbringen, um ihr Wohlergehen sicherzustellen. Die Kinder
kehren in die Familie zuriick, wenn in solch einer schwierigen und belastenden Situation
die Eltern bereit sind, Hilfe anzunehmen und dadurch das Kindeswohl wieder geschiitzt ist.
Nehmen die Eltern keine Hilfe an oder ist trotz Hilfe das Wohl der Kinder auf Dauer
gefahrdet, entscheidet das Familiengericht, ob ein Eingriff in das Sorgerecht erfolgen muss.

Kinderschutz im Einzelfall:

Zimmer 108 / Tel.: (03931)-607113

E-Mail: jugendamt@landkreis-stendal.de
sozialpaed-dienst@landkreis-stendal.de

Struktureller Kinderschutz und Vermittlung von Beratung zur Gefahrdungseinschatzung:
Zimmer 267 / Tel.: (03931)-607111

E-Mail: netzwerk-kinderschutz@landkreis-stendal.de
www.kinderschutz.landkreis-stendal.de (-> Kinderschutz-> Beratung fiir Fachkrafte)
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Sonstige wirtschaftliche Hilfen

Finanzamt

Die Anderung lhrer Lohnsteuerkarte miissen Sie bei Ihrem zustandigen Wohnsitzfinanzamt
veranlassen. Fur Kinder konnen Kinderfreibetrage beantragt werden. Die
Steueridentifikationsnummer fiir Ihr Baby erhalten Sie automatisch.

Finanzamt Stendal
Scharnhorststralle 87
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-5701422

GEZ -Befreiung / Befreiungen von der Rundfunkgebiihrenpflicht

Befreiungen von der Rundfunkgebuhrenpflicht werden ausschlieBlich auf Antrag gewahrt.
Die Antrage sind direkt bei der Gebiihreneinzugszentrale mit den Kopien der maRgeblichen
Bewilligungsbescheide einzureichen. Befreit werden konnen Empfanger von Sozialgeld oder
Arbeitslosengeld II, Schiiler und Studenten, die Bafog erhalten und nicht bei den Eltern
wohnen, Asylbewerber, Rentner oder dauerhaft schwerbehinderte Menschen. Bitte fiigen
Sie unbedingt beim Versand des Antrages an die Gebiihreneinzugszentrale GEZ eine
beglaubigte Kopie des Bewilligungsbescheides oder Schwerbehindertenausweises bzw. die
von einer Behorde oder dem Versorgungsamt ausgefertigte "Bescheinigung zur Vorlage bei
der Behorde" bei. Oder fragen Sie bitte bei Ihrer zustandigen Behorde, ob diese die Vorlage
des Originals auf dem Antrag bestatigt. Fiigen Sie dann nur eine einfache Kopie des
Bewilligungsbescheides oder Schwerbehindertenausweises bei.
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Wirtschaftliche Hilfen

Kleiderkammern DRK Kreisverband Ostliche Altmark e.V.

Kleiderkammern sind Einrichtungen, in denen von der Bevolkerung gespendete Altkleider
einschlieBlich Schuhe gesammelt, sortiert und fiir die Abgabe an Bedurftige vorbereitet und
aufbewahrt werden. Je nach Kleiderkammer kénnen auch Schulsachen (z.B. Ranzen),
Bettwasche, Handtilicher u.a. Dinge des Lebens gesammelt und gilinstig weitergereicht

werden.

Kleiderkammer Stendal
Anne-Frank-StralRe 16
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0163)-4243545

Kleiderkammer Seehausen
SchulstraBBe 15

6639615 Hansestadt Seehausen

Tel.: (03386)-75525

Kleiderkammer Havelberg
Genthiner Strale 17

39539 Hansestadt Havelberg
Tel.: (039387)-20730

DRK-Shop

Kleiderkammer (nur Annahme)
Moltkestralle 33

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0151)-53134573

Kleiderkammer Tangermiinde
Stendaler Stral3e

39590 Tangermunde

Tel.: (0160)-5760421

Kleiderkammer Tangerhiitte
Rudi-Arndt-StralRe 16

39517 Tangerhitte

Tel.: (03935)-213576

Der DRK-Shop bietet gegen ein geringes Entgelt ein breites Sortiment an Bekleidung,
Unterwasche, Schuhe, Taschen und Spielzeug an. Ein Bezugsschein ist nicht notig, hier kann

jeder einkaufen.

DRK-Shop
FrommhagenstraRe 3
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0174)-4794005

Willkommen im Landkreis Stendal
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ADRAshop

Der ADRAshop ist die Adresse fiir den Kauf gebrauchter Textilien und Gebrauchtwaren, wie:
- Damen-, Herren- und Kinderkleider
- Schuhe, Schmuck und Accessoires
- Hausrat und Deko-Artikel
- Blicher und Spielzeuge

Mit dem Erwerb der Waren schonen Sie die Umwelt und helfen gleichzeitig Menschen in Not.
Die erwirtschafteten Gewinne flieBen zu 100% in Projekte der Katastrophenhilfe und
Entwicklungszusammenarbeit.

ADRAshop

Frommhagenstralie 8a Montag-Freitag: 9:00-18:00 Uhr
39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-6570501

Umsonstladen der Chausseehaus Hassel gGmbH

Seit dem 01.08.2019 konnen alle Menschen mit einem Nachweis der sozialen Bediirftigkeit
(Hilfebescheid fiir ALG Il, Grundsicherung, 0.3.) und gegen eine monatliche Nutzungsgebiihr
in Hohe von 5 Euro im Umsonst-Laden einkaufen. Die Offnungszeiten sind jeden zweiten
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr und nach Vereinbarung.

Umsonstladen

Chausseehaus Hassel gGmbH

Alter Ziegeleiweg 7

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0151)-50569019 / oder (0151)-50568513
E-Mail: Umsonstladen@chausseehaus-ggmbh.de
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Stendaler Tafel

Das Sozialtherapeutische Zentrum Gut Priemern gGmbH als Trager der ,Stendaler Tafel”
sammelt Uberschissige, jedoch noch verzehrbare Lebensmittel ein, um sie mittellosen
Menschen zur Verfugung zu stellen. Die Tafel kann von allen Bedurftigen in Anspruch
genommen werden. Als bedirftig zahlen unter anderem Hartz-IV-Empfanger, Rentner,
Sozialhilfeempfanger und Arbeitslose. Beim ersten Besuch der Tafel wird ein kostenloser
Ausweis ausgestellt mit dem man an jeder Ausgabestelle der Stendaler Tafel die
Bedurftigkeit nachweisen kann. Fiir die Ausstellung wird ein gultiger Personalausweis sowie
aktuelle Bescheide uber Sozialleistungen bendtigt. Fiur einen Symbolpreis von 1,50€
erhalten die Besucher der Tafel eine mit Lebensmitteln gefiillte Tiite.

Ausgabestellten der Stendaler Tafel

Tafel in Stendal Tafel in Osterburg
Adolph-Menzel-StraBe 16 MelkerstralRe 49b

39576 Hansestadt Stendal 39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Jeden Samstag: jeden 3. Dienstag:

10:30-12:00 Uhr 10:30-11:30 Uhr

Jeden Donnerstag U60:
10:00-11:00 Uhr

Ausgabe in Tangerhiitte Ausgabe in Tangermiinde
Otto-Nuschke-Stralle 48 Stendaler Stral3e 32
39517 Tangerhutte 39590 Tangermiinde
jeden 3. Dienstag: jeden 3. Dienstag:
10:30-11:30 Uhr 10:30-11:30 Uhr
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Bildung, Forderung und Freizeit

Eltern-Kind-Gruppen im ersten Lebensjahr

Eltern-Kind-Gruppen bieten Anregung, Austausch und
Abwechslung in kindgerechter Umgebung auBerhalb der
eigenen 4 Wande. Neben selbst organisierten Eltern-Kind-
Gruppen bieten verschiedene Institutionen

themenbezogene Eltern-Kind-Angebote.

Bildung, Férderung und Freizeit

Eltern-Kind-Angebote im ersten Lebensjahr

PEKiP-Kurs

Pro familia

Frau Rau

Osterburger Stral3e 4
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-212523

PEKiP-Kurs

Sophie Uhrmeister

Kursraum der Therapiepraxis Tina Lalla
Schadewachten 25

39576 Hansestadt Stendal
Tel.:(0151)-73049364

MamaWorkout

Orthopadisches Riicken- und
Gelenkzentrum

BismarckstralRe 12-14

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-4181781
info@rueckenzentrum-stendal.de
www.rueckenzentrum-stendal.de

Fitdankbaby

Corinna Jaeger

Kursraum der Therapiepraxis Tina Lalla
Schadewachten 25

39576 Hansestadt Stendal
Tel.:(0162)-9575478
Corinna.jaeger@fitdankbaby.de

Babymassage
Corinna Jaeger
Kursraum der Therapiepraxis Tina Lalla

freitags von 10:00 bis 11:00 Uhr, Ab der 12.
Lebenswoche, 6 Treffen pro Kurs (a 90 min),
Kosten: 78 Euro (teilweise werden
Kursgebuhren von den Krankenkassen
erstattet), Anmeldung iiber www.pekip.de

samstags 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr,
6 Einheiten x 90 Minuten fiir 85€
(Krankenkassenzuschuss moglich)

mit Babybauch

10-Wochen-Programm durch ausgebildeter
Pranataltrainerin, anerkannter
Praventionskurs

Riickbildung nach der Riickbildung
Zertifizierter Praventionskurs fiir Mamas
mit Babys ab 4 Monaten, 10 Einheiten je 60
Minuten fiir 120 Euro
(Krankenkassenbezuschussung moglich),
montags von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Pre in der Schwangerschaft

dienstags um 17 Uhr

MINI mit Babys von 3 bis 8 Monaten

6x mittwochs, 9:30-10:30 Uhr, Gebiihr: 78 €
Riickbildung ab 6 Wochen (8 Wochen bei
KS) nach der Geburt, mit Baby

8x donnerstags 9:30-10:30 Uhr, Gebiihr 104€

Fiir Babys ab 8 Wochen bis 6 Monate
mittwochs 11:00 Uhr, 5 Einheiten fiir 65€
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Bildung, Férderung und Freizeit

Schadewachten 25

39576 Hansestadt Stendal
Tel.:(0162)-9575478
Corinna.jaeger@fitdankbaby.de

Krabbelgruppe

Mutter-Kind-Treff in Stendal Stadtsee
Familienclub Eckstein
Heinrich-Zille-Str. 5

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-212285
info@clubeckstein.de

»Treff bei Anna“, Eltern-Kind-Gruppe
Caritasverband

Stadtseeallee 1

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-715567
info@caritas-stendal.de

Krabbelgruppe , Stadtseeknirpse“
Kita ,Stadtseeknirpse”
Stadtseeallee 23A

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-416058

Schwangeren- und Babytreff
Netzwerkstelle Friihe Hilfen
Hebamme Jana-Maria Holweg
Tel.: (0157)-35707405
Jugendzentrum Havelberg
Uferstrale 4

39539 Havelberg

Offene Krabbelgruppe

Kita ,Waldzwerge“

Neue StralRe 1

39606 Hansestadt Osterburg OT Flessau

Kursleitung: Giulia und Gabi
Tel.: (039392)-81246

BauchBuggyGo

Tina Ohnesorge

Tel.: (0173)-7669777

E-Mail: tina.ohnesorge@gmail.com
Kurse buchbar auf:

ohnesorge

https://kikudoo.com/outdoortraining-tina-

kostenlos und ohne Voranmeldung
mittwochs 10.00-12.00 Uhr

Offene Spielgruppe fir Eltern mit Kindern
im Alter von bis zu 3 Jahren

Mittwochs ab 15 Uhr

Kursort: im alten Kloster St. Anna,
Monchskirchhof 4 in Stendal

Fiir Riickfragen: (03931)-715566 oder (0151)-
12158535

kostenlos jeden 2. Dienstag von 9:30 bis
10:30 Uhr, bei Interesse bitte telefonisch
anmelden

Offener kostenloser Treff fiir Schwangere
und Familien mit Kindern im 1. Lebensjahr,
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat (auBer in
den Ferien), 10:00-11:30 Uhr

Kostenlos und ohne Voranmeldung, jeden
2. Und 4. Mittwoch im Monat von 9:30 bis

11:00 Uhr, fiir alle (werdenden) Eltern mit
Kindern von 0-2 Jahren

ganzheitliches Training im Freien mit
Kinderwagen, fur Mamas mit Kindern ab
der 12. Woche bis zum 3. Lebensjahr,
dienstags von 10:00-11:00 Uhr im
Schlosspark Krumke (bei Osterburg),
Kursgebiihr: 96 Euro

Dies ist ein zertifizierter Praventionskurs
und wird von den Krankenkassen
unterstiitzt

Willkommen im Landkreis Stendal
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Krabbelgruppe

Christophorushaus, Gemeindehaus der
St. Stephans Kirche

39590 Tangermiinde

Kursleitung: Tabea Rux

Tel.: (0176)-56940225

BabyBalance:
Babymassage & Babyyoga
Praxis fur Ergotherapie
Magdeburger Strafe 59
39590 Tangermiinde

Tel.: (039322)-717150

Kurse buchbar uiber:
https://kikudoo.com/babybalance

Trageberaterin und Kursleiterin fiir
Dunstan Babysprache

Anna Eisenhut

Tel.: (0152/01363611)

E-Mail: tragdeinenengel@gmx.de

Beratung in Tangermiinde und Umgebung

Eltern-Kind-Kurs

Birgit Grosser-Schumann
DorfstralRe 55

39590 Tangermiinde OT Miltern
Tel.: (039322)-22930

Mobil: 0170/5506691

E-Mail: birgit.schum@t-online.de
www.praxis-miltern.de

Krabbelkafertee
Pfarrbereich Tangerhiitte
Ansprechpartnerin: Frau Rost
Breite StraRe 20

39517 Tangerhiitte

Tel.: (03935)-28576

Offene Krabbelgruppe fiir Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren, donnerstags von
09:30 Uhr bis 11:00 Uhr, ohne
Voranmeldung

In den BabyBalance-Kursen entdecken
Eltern und Babys gemeinsam sanfte
Babymassage, Bewegungsanreize und
Rituale fiir den Alltag. Die Kurse
unterstiitzen die Bindung und die
Entwicklung - von Schlaf und Beikost bis
hin zur motorischen Forderung.
Babybalance - sanfte Anfange (0-4 Monate)
6-wochiger Kurs, 89€

BabyBalance - Bewegte Momente (5-8
Monate)

8-wochiger Kurs, 119€

BabyBalance - kleine Entdecker (9-12
Monate)

8-wochiger Kurs, 119€

Trageberatung in Kursen oder
Einzelsitzungen zu den Themen:
Tragetiicher (elastisch, gewebt), Tragehilfen
(Half-, Fullbuckle), Materialien,
Bedliirfnisse/Anforderungen, Bindungs-
/Trageweisen, Einstellen von Tragehilfen,
Zubehor.

Dunstan Babysprache als
Kurse/Einzelsitzungen zu folgenden
Themen: Babylaute, ihre
Herkunft/Bedeutung, sowie Tipps und
Tricks fur besondere Situationen.

ab dem 5. Lebensmonat

Inhalt: natlrlichen Bewegungsapparat
unterstiitzen, Fehlhaltungen vermeiden,
Meilensteine der motorischen Entwicklung
kennen lernen und fordern,
zwischenmenschlichen Kontakt fordern,
Trage- und Haltegriffe nach PaPKi

Auf Nachfrage ab 5 Teilnehmer/innen.

Termine nach Absprache
auf Nachfrage

Willkommen im Landkreis Stendal
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Babyschwimmen

Das Babyschwimmen erfolgt fachlich angeleitet und findet in einer
spielerischen Atmosphare statt. Teilnehmen konnen Eltern mit
Kindern ab 3 Monaten. Babyschwimmen ist in der Regel
kostenpflichtig. Mogliche anteilige Kostenubernahme im

Vorfeld mit der Krankenkrasse abklaren.

Babyschwimmen

Altmark-Oase-Sport- und Freizeitbad - fiir Eltern mit Babys ab 3 Monate, montags

Stendal GmbH 9:00-9:30 Uhr / 9:30-10:00 Uhr / 10:00-10:30

SchillerstraBe 2 Uhr, anschlieBende Saunanutzung moglich,

39576 Hansestadt Stendal (nicht in den Ferien/an Feiertagen)

Tel.: (03931)-41880 montags 16:00-17:00 Uhr fiir Kleinkinder
von 12-36 Monaten

Physiotherapie Kersten 8x freitags, Kursgebiihr 80€

Frau Gudrun Kersten
Stendaler Straf3e 31
39629 Bismark (Altmark)
Tel.: (039089)-2192

Physiotherapie Salus gGmbH Uchtspringe  Babyschwimmen fiir selbst organisierte

Emil-Kraepelin-Strale 6 Kleingruppen (3-5 Miitter+Babys), 10
39576 Hansestadt Stendal OT Uchtspringe  Einheiten pro Kurs, Kursbeginn auf
Tel.: (039325)-700 Nachfrage

Prignitzer Badewelt Wittenberge flir Eltern mit Baby ab 5 Monate, 10
An der Schwimmbhalle 5b Einheiten Giber 45 Minuten, anschlieBende
19322 Wittenberge Babysauna in der Biosauna maoglich,
Tel.: (03877)-403515 Teilnahmegebiihr: 95 Euro
Kristalltherme Bad Wilsnack fur Eltern mit Baby ab 2 Monate, 6
Am Kahling 1 Einheiten lUiber 45 Minuten,

19336 Bad Wilsnack Teilnahmegebuhr: 84 Euro

Tel.: (038791)-80880 montags 8:00-9:00 Uhr
info@kristalltherme-bad-wilsnack.de

Physiotherapiepraxis Filou fur Eltern mit Babys ab 3 Monate
LindenstraRe 28 (empfohlen ab 6 Monate)

39619 Arendsee montags um 9:30 Uhr

Tel.: (039384)-98910
info@filou-arendsee.de
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Sport- und Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Angebote fiir Klein- und Vorschulkinder

Musik- und Kunstschule Stendal
Adam-Ileborgh-Haus

PoststraBe 4/5

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (03931)-651710
ileborgh@stendal.de

Kreismusikschule ,Ferdinand Vogel“
PestalozzistralRe 5

39539 Hansestadt Havelberg

Tel.: (03938780045)

Musikerfabrik Frank Wedel
Schadewachten 40

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-216695

Mobil: (0177)-8216695
info@musikerfabrik.de

Tanzschule Schier-Rosel
FabrikstralRe 8

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-215064
stendal@tanzcentrum.com

Lil Dragon

Hellwings Fit&Fight
IndustriestraBe 30b
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (0162)-6550306

Kinderturnen

Stendaler Leichtathletikverein "92 e.V.

Osterburger StralRe 40
39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-215878

(Di. und Do. 10-12 Uhr)
StendalerLV@t-online.de

-> Musikalische Friiherziehung fiir
Schulanfanger 2025

donnerstags um 15:00 Uhr

-> Musikalische Friiherziehung fiir
Schulanfanger 2024 mit
Instrumentenkarussell

freitags um 16:15 Uhr

-> Musikalische Friiherziehung
Gemeinsames Singen und
Instrumentenspielen fiir Kinder von 3-7
Jahren in einer Gruppe von 4-8 Kinder a'45
Minuten,

Lernorte: Osterburg und Havelberg

->  Little Foot“ Musikgarten 1-2 Jahre
mittwochs 15:30-16:10 Uhr

->  Little Foot“ Musikgarten 3-4 Jahre
mittwochs und donnerstags 16:05 Uhr

->, Big Foot“ Horen-Singen-Tanzen-
Klavierspielen-Notenentdecken ab 4 Jahre
dienstags 16:45 Uhr

-> MINI-Kids

montags 16 Uhr fiir 2-3 Jahrige mit aktiver
Begleitung eines Erwachsenen

mittwochs 15:45 Uhr fir 3-5 Jahrige

Fir Kinder im Alter von 4-7 Jahren,
mittwochs von 16:15-17:00 Uhr oder
freitags von 16:30-17:15 Uhr,
Halbjahresvertrag: 40 Euro/Monat

fir Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren,

60 Euro/Jahr, 10 Euro einmalig
Aufnahmegeblihr, Trainingszeit/-ort:
donnerstags 16:30-18:00 Uhr, Sporthalle der
Ganztagsgrundschule,

Goethestralle 39a

donnerstags 17:00-18:00 Uhr, Sporthalle
Haferbreite, Spiegelraum
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TV Popcorn e. V. Stendal
Anemonenweg 9

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: 03931-565190

1. Jiu-Jitsu Verein Sachsen-Anhalt Stendal
1993 e.V.

Lemgoer Stralle 38

39576 Hansestadt Stendal

Mobil: (0177)-5726176
www.jiu-jitsu-dojo-stendal.de

Nach einem 4-6 wochigen kostenlosen
Probetraining erfolgt die Aufnahme per
Aufnahmeantrag in den Verein.

Kunstplatte e.V.
Adolph-Menzel-StralRe 16
39576 Hansestadt Stendal
romina@kunstplatte.de

MINI-FIT

»Einfach Bewegen“ by

Sebastian Schafer

Kursort: Sporthalle der Bilingualen
Grundschule ,Altmark*
BruchstralRe 3

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0173)-6265518
www.einfachbewegen.com

Kindersport

TuS Schwarz-WeiB Bismark e.V.

39629 Bismark (Altmark)

Trainingsort: Mehrzweckhalle
Ansprechpartnerinnen:

Patty Motejat und Lara Sophie Wendeborn

-> Vorschulsport

fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren
montags von 16:00-17:00 Uhr
Trainingsort: Winckelmann-Gymnasium
Stendal

->Vorschultanz

fur Kinder im Alter von 3-7 Jahren
mittwochs und donnerstags
Trainingsort: Winckelmann-Gymnasium
Stendal, Turnhalle A (Gymnastikraum)

-> Jiu-Jitsu Panda’s

Fur Kinder von 2-4 Jahren, Forderung von
SpaB und Motorik integriert mit kleinen
Kampfsportelementen, mittwochs von 15:30-
16:30 Uhr, kein Vereinsbeitritt, um
Unkostenbeitrag von 1€ wird gebeten

-> Kampfzwerge

Fur Kinder im Alter von 4-10 Jahren,
spielerische Heranflihrung an die
Selbstverteidigung, dem Kampfsport und
der Kampfkunst

montags und mittwochs 17:00-19:00 Uhr

-> Kinderyoga mit Steffi

Fir Kinder ab 5 Jahren,

mittwochs 15:30-17:00 Uhr

-> Kindertanz 3-5 Jahre mit Janine
mittwochs 16:15-17:00 Uhr

Trampolin-/Kindersport fiir Kinder von 2-5
Jahren (+Begleitperson), donnerstags um 16
Uhr, Dauer ca. 45 Minuten, kostenlose
Probestunde, Kosten: 10€ / Einheit

Fiir Kinder im Alter von ca. 3-6 Jahren
Trainingszeiten:

Winterbelegung (November-Marz) freitags
von 15.30-16.30 Uhr,

Sommerbelegung (April-Oktober) freitags
von 16.00-17.00 Uhr
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Kindersport Fur Eltern mit Kindern von 3-5 Jahren,
Leichtathletik Verein Schinne 2013 e.V. mittwochs von 17:00-18:00 Uhr,
Bergstr. 6 Trainingsort: Turnhalle Schinne

39628 Bismark(Altmark) OT Schinne

Tel.: (039320)-51171 (telefonisch nach 20:00
Uhr erreichbar)

evironald@gmx.de

Tanzschule Miiller -> Kindertanz
Trainingsort: fur Kinder von 4-6 Jahren, freitags 15:15-16:15
FrobelstralRe 12b Uhr

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (03901)-36832

Spatzenchor -> Singen
Havelberger Dom St. Marien fuir Kinder von 3-6 Jahre, dienstags von
Musikraum im Ostflugel 16:15-16:45 Uhr

Probsteiplatz

39539 Hansestadt Havelberg
Domkantor Matthias Bensch
Tel.: (039387)-55204
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Sport- und Freizeitangebote fiir Schulkinder

Musik- und Kunstschule Stendal -> instrumentaler und vokaler Unterricht
Adam-Ileborgh-Haus

PoststraBe 4/5 -> Kinderkunst-Unterricht

39576 Hansestadt Stendal Kurse werden nach Altersgruppen

Tel.: (03931)-651710 zusammengestellt

ileborgh@stendal.de

Unterrichtsorte: Stendal und Osterburg

Kreismusikschule ,Ferdinand Vogel” -> instrumentaler und vokaler Unterricht
PestalozzistralRe 5

39539 Hansestadt Havelberg

Tel.: (03938780045)

Musikerfabrik Frank Wedel -> instrumentaler Unterricht
Schadewachten 40 Einzelunterricht, Partnerunterricht,

39576 Hansestadt Stendal Gruppenunterricht

Tel.: (03931)-216695

Mobil: (0177)-8216695 -> Schiiler-Popchor

info@musikerfabrik.de

Tanzschule Schier-Rosel -> Kids

Fabrikstrafle 8 ab 6 Jahre, verschiedene Kurse je nach Alter
39576 Hansestadt Stendal -> HipHop / Street Dance

Tel.: (03931)-215064 ab 8 Jahre, verschiedene Kurse je nach Alter

stendal@tanzcentrum.com

TV Popcorn e.V. Stendal -> Tanz fiir Grundschiiler
Anemonenweg 9 Fir Kinder von 6-10 Jahren

39576 Hansestadt Stendal Mittwochs 16:00-17:00 Uhr, Trainingsort:
Tel.:(03931)-565190 Winckelmann-Gymnasium Stendal,

Turnhalle A (Gymnastikraum)

-> Tanz fiir 10-14 Jahrige

mittwochs

-> Tanz fiir 14-25 Jahrige

montags

Ausprobieren verschiedener Tanzstile (z. B.
HipHop, Moderndance, Showdance, River
Dance)

Trainingsort: Winckelmann-Gymnasium
Stendal, Turnhalle A (Gymnastikraum)

Thaiboxen Kinder Fir Kinder im Alter von 8-13 Jahren,
Hellwings Fit&Fight montags von 16:00-17:00 Uhr, dienstags von
Industriestralle 30b 17:30-18:30 Uhr oder

39576 Hansestadt Stendal donnerstags von 16:00-17:00 Uhr,

Tel.: (0162)-6550306 Halbjahresvertrag: 40 Euro/Monat
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Kampfsportschule Ten-Shin e.V.
Heinrich-Zille-StralRe 29 B

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: 0173-2154901
info@kampfsportschule-ten-shin.de

1. Jiu-Jitsu Verein Sachsen-Anhalt Stendal
1993 e.V.

Lemgoer Stralle 38

39576 Hansestadt Stendal

Mobil: (0177)-5726176
www.jiu-jitsu-dojo-stendal.de

Nach einem 4-6 wochigen kostenlosen
Probetraining erfolgt die Aufnahme per
Aufnahmeantrag in den Verein.

Karate Dojo Tokon Stendal e.V.
Zur Weide 31

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: 0172-5776094

»Treff der Pfiitzenhiipfer”
JFZ Mitte

Altes Dorf 22

39576 Hansestadt Stendal
Tel.: (03931)-218338

Organisator: Trauernetzwerk Altmark des
Ambulanten Hospizdienstes Stendal

TRAMYOLINO

»Einfach Bewegen* by

Sebastian Schafer

Kurs-Ort: Sporthalle der Bilingualen
Grundschule ,Altmark*

Bruchstral3e 3

39576 Hansestadt Stendal

Tel.: (0173)-6265518
www.einfachbewegen.com

Tanzschule Miiller

Trainingsort:

FrobelstralRe 12b

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (03901)-36832

Fur Kinder ab 7 Jahren,

-> Jiu-Jitsu: freitags 17:00-18:30 Uhr
Trainingsort: Sporthalle der BBS I,
SchillerstraBe 6

-> Karate: dienstags und donnerstags 17:00-
18:00 Uhr

Trainingsort: Sporthalle der Petrischule,
Petrikirchstralle

Fur Kinder von 10-14 Jahren, dienstags und
donnerstags 17:00-19:00 Uhr

Fur Kinder ab 6 Jahren, dienstags und
freitags 17:30-18:30 Uhr, Trainingsort:
Sporthalle der Grundschule am Stadtsee,
Carl-Hagenbeck-StralRe 11

7,50€/Monat

betroffenen Kindern zwischen 6 und 12
Jahren haben dort die Moglichkeit, ihrer
Trauer in der Begegnung mit anderen
Kindern Raum zu geben, kostenlos und
ohne Voranmeldung

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von
16:00-18:00 Uhr

Gezielte ganzheitliche Bewegung mit dem
Mini-Trampolin, fiir Kinder von 6-12 Jahren,
dienstags und donnerstags um 17:00 Uhr,
kostenlose Probestunde

-> KIDS Dance / Hip Hop

flir Kinder von 7-9 Jahren, 34€/Monat
-> Gesellschaftstanz-Grundkurs
(Walzer, Cha-Cha-Cha, Disco-Fox, usw.)
-> HipHop / Clip-Dance

Kurs von 10-13 Jahre oder ab 14 Jahre,
34€/Monat
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Kampfsportclub Osterburg e.V.
Werbener StraRe 14

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Frank Radecke: 039384/21524

Liane Scheinert: 0174/7926041

Kreismusikschule ,Ferdinand Vogel“
Hauptgeschaftsstelle Havelberg
PestalozzistralRe 5

39539 Hansestadt Havelberg

Tel.: (039387)-80045

AuBenstelle Osterburg

BahnhofstraBe 3

39606 Hansestadt Osterburg (Altmark)
Tel.: (03937)-84432

Kinderturnen

SV Blau-Gelb Goldbeck
Samuel Steger
(039388)-28442

KinderfuBball
im Landkreis Stendal

-> Karate fiir Kinder ab 7 Jahren,
Kindertraining mittwochs 16:30-18:00 Uhr in
der Anne-Frank-Schule

Montags 19:30-21:00 Uhr (Turnhalle des
Gymnasiums) und freitags 17:00-18:30 Uhr
(Landessportschule) gemeinsames Training
(Erwachsene und Kinder)

Mitgliedbeitrage fiir Kinder bis 16 Jahre:
10€/Monat

Instrumental- und Vokalunterricht

fur Schulkinder von 7-14 Jahre, montags von
17:00-18:00 Uhr

Trainingsort: Sporthalle der
Sekundarschule

Viele FuBballvereine des Landkreises
Stendal bieten bereits das Spielen in der G-
Jugend oder F-Jugend an
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ELAN- Das DRK-Programm fiir Familien

Ob Elternpaare oder Alleinerziehende mit Kind, minderjahrige mit ihren GroReltern sowie mit
Onkel und Tante oder Pflegefamilien - in ELAN werden alle in Sachsen-Anhalt lebenden
Familien angesprochen.

Die ELAN-Module bestehen aus Familienwochenenden in einem Kinder- und
Jugenderholungszentrum oder einer Jugendherberge und werden durch mehrere
anschlieBende Treffen in Wohnortnahe erganzt. Alternativ besteht die Moglichkeit, eine ganze
Woche in den Schulferien teilzunehmen.

In einzelnen Workshops beschaftigen sich die Familien mit alltaglichen Themen aus der
unmittelbaren Lebenssituation.

In den folgenden Teilnehmerbeitragen sind Unterkunft, Verpflegung, Transfer sowie Seminare
und erlebnispadagogische Programme inbegriffen:

- Wochenende: 40 Euro / Person

- zwei Wochenenden: 65 Euro / Person

- Woche: 90 / Person

Kinder unter 3 Jahren zahlen keinen Teilnehmerbeitrag.

DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Maria Janetzki

Luneburger StraRe 2

39106 Magdeburg

Tel.: (0391)-61068987

E-Mail: maria.janetzki@sachsen-anhalt.drk.de
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Hilfreiche Internetseiten

Hilfreiche Internetseiten

www.kinderschutz.landkreis-stendal.de
www.elternsein.info

www.bke.de (Beratung fiir Jugendliche und Eltern)
www.familien-wegweiser.de
www.familien-ratgeber .de
www.geburt-vertraulich.de
www.familienhandbuch.de
www.bmfsfj.de

www.elternwissen.com
www.kinder-themen.net

www.eltern.de

www.elternleben.de
www.familie-und-tipps.de
www.das-elternhandbuch.de
www.kinderaerzte-im-netz.de
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